
nutrition



WOO® ist eine Marke für Nahrungsergänzungen und Sport-Produkte. Hinter dieser Marke 
stehen die beiden Familienunternehmen metabolic force gmbh und WOO® Vertriebs GmbH. 

Die beiden Unternehmen teilen sich die Verantwortung für Entwicklung, Produktion und 
Vertrieb. Für die Leitung der beiden Unternehmen sind Marcel und Karl Arnold zuständig.

Unser Bestreben ist es, die Premiummarke WOO® mit starken eigenständigen Produkten im 
Nahrungsergänzungsbereich zu positionieren und im Markt zu etablieren.

Ernährung und sinnvolle Supplementierung sind unsere Kernkompetenzen. Unsere jahrelange 
Erfahrung und die Nähe zu unseren Zielgruppen vermittelt uns Ideen für neue Produkte. Dank 

schlanken Strukturen gelingt es uns, innert kurzer Zeit auf neue wissenschaftliche Erkenntnisse 
zu reagieren und Produkte mit hoher Qualität zu entwickeln und zu produzieren. 

Wir produzieren keine Massenware. Hinter jedem WOO® Produkt steckt 
eine Vision, eine Geschichte.

Über alle Entwicklungs- und Fertigungsschritte von der Produktidee bis zum Endkunden, 
übernehmen wir die Verantwortung für unsere WOO® Produkte. Unser hohes 

Qualitätsversprechen für die Marke WOO® fordert und fördert uns täglich. 

Unser Kundenstamm ist vielfältig und verschieden. WOO® wendet sich an die Zielgruppen 
Sporternährung, Beauty, Lifestyle und Gewichtsmanagement. Unser Erfolg basiert auf 

erprobten Konzepten und WOO® Produktekombinationen.

Wer sind wir

Für WOO® steht unser Name
Marcel und Karl Arnold

•	 WOO® verhilft Sportlern zu 
Höchstleistungen. 

•	 WOO® unterstützt die Schönheit 
von innen.  

•	 WOO® bringt mehr Energie und 
Vitalität zurück.

•	 WOO® begleitet Sie auf dem Weg 
zum Wunschgewicht.

Wir und unsere Mitarbeiter arbeiten 
täglich hart daran, dass unsere 
Visionen Realität werden und der 
Bekanntheitsgrad der Marke WOO® 
gesteigert wird.

Haftungsausschluss

Unsere Fachinformationstexte sind nach bestem Wissen und Gewissen abgefasst. Durch die unterschiedliche 
Rechtssprechung und Interpretation seitens der Kontrollorgane übernehmen wir keine Garantie für die 
Gesetzeskonformität. Die Publikation von Formulierungen ab der WOO® Fachinformation erfolgt auf eigenes Risiko. 
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WOO® QUALITÄTSVERSPRECHEN:

Alle WOO® Produkte werden unter strengsten Qualitätsbedingungen hergestellt. 
Bei der Produktion durchlaufen sie ständige Inprozesskontrollen, ausgehend 

vom Rohstoff bis zum Endprodukt. Durch das sogenannte Good Manufacturing 
Practice, kurz GMP, werden WOO® Produkte von höchster Reinheit, zertifiziert 

nach DIN ISO 9001, produziert.

Ziel von WOO® ist es, kontinuierlich neue, innovative und wissenschaftlich 
fundierte Produkte anzubieten. Alle unter dem Namen WOO® hergestellten 

Produkte entsprechen dem aktuellen Stand des Wissens. Neue 
Forschungsergebnisse werden in die Entwicklung einbezogen. 

Die meisten WOO® Produkte werden nach FCA® Technologie hergestellt. Das 
bedeutet „Free of Chemical Additives“. WOO® verzichtet bewusst auf künstliche 
Farbstoffe, auf Konservierungsstoffe oder sonstige synthetische Hilfsstoffe, wo 

immer dies möglich ist.

Eine wesentliche Voraussetzung für den Erfolg der WOO® Produktlinie ist die 
Auswahl der Rohstoffe. WOO® setzt nur Rohstoffe ein, die geprüft, sinnvoll und 

unbedenklich sind. Die hohen Qualitätsanforderungen müssen erfüllt werden und 
durch qualifizierte Analysezertifikate belegt sein.

WOO® Produkte zeichnen sich durch herausragende Qualität aus. Der Konsument 
kann sicher sein, dass unsere Produkte nur Zutaten enthalten, die dem Körper gut 

tun. 

WOO® vertritt den Gedanken des fairen und sauberen Sports und bietet 
ausschließlich Produkte an, die nicht unter „Doping“ fallen. Unsere Produkte 

enthalten keine verbotenen Substanzen! Wir helfen unseren Sportlerinnen und 
Sportlern durch intelligente, innovative Sporternährung zu Höchstleistungen. 

Verbotene Mittel bleiben ausgeschlossen.

Alle WOO® Produkte entsprechen den gesetzlichen Bestimmungen der Schweiz 
und der Europäischen Union.

Alle WOO® Produktedosen sind PET recycelbar.

WOO® Qualität
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WOO® Vital Plus
Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, Mineralstoffen, Fruchtpulvern,

Gemüsepulvern, Kräuter- und Gewürzextrakten und Süssungsmitteln

BASIS UNSERER GESUNDHEIT SIND 
LEBENSNOTWENDIGE NÄHRSTOFFE
 
Es ist eine Tatsache, dass die durchschnittliche 
Lebenserwartung während der letzten 100 Jahre von 
37 Jahren auf ca. 80 Jahre angestiegen ist. Hygiene und 
die medizinische Versorgung sind dafür verantwortlich. 
Die höhere Lebenserwartung wird leider von vielen 
chronischen Krankheiten begleitet.

Dramatische Zunahme von:
•	 Herz- und Kreislauferkrankungen
•	 Allergien
•	 Lebererkrankungen
•	 Verdauungsproblemen
•	 Übergewicht
•	 Diabetes
•	 Krebs
•	 Psychischen Erkrankungen wie 

Erschöpfungssyndrome, Angst und Depression

Die regelmässige, ausreichende und ausgewogene 
Zufuhr aller lebensnotwendigen Nährstoffe ist die 
Basis für die Erhaltung und Wiederherstellung unserer 
physischen Gesundheit. Nährstoffe werden verabreicht, 
um Nährstoffmängel und Defizite zu vermeiden.

DIE ILLUSION VON DER GESUNDEN 
UND AUSGEWOGENEN ERNÄHRUNG
 
Es gibt tatsächlich Menschen, die überzeugt sind, dass 
die Mehrheit der Menschen sich abwechslungsreich, 
gesund und ausgewogen ernährt. Fakt ist jedoch, dass 
der jährliche Zuckerverbrauch von 2 kg auf heute 34 kg 
gestiegen ist. 

Statistisch nachgewiesen leidet mindestens ein Drittel 
aller Menschen, die als Erkrankte zum Arzt gehen, an 
ernährungsbedingten Krankheiten. Dazu gehören u. a. :

•	 Bluthochdruck

•	 Herz/Kreislauferkrankungen

•	 Rheuma

•	 Schädigung des Immunsystems

•	 Hauterkrankungen

•	 Schädigungen im Bewegungsapparat

•	 Stoffwechselstörungen wie Diabetes

•	 Lebererkrankungen

•	 und vieles mehr

VITALSTOFFDEFIZITE SIND MEIST 
RECHTZEITIG SPÜRBAR

Man ist nicht krank, aber nicht mehr so ausdauernd 
wie früher. Die geistige, psychische und körperliche 
Leistung geht bei Anstrengung schneller zurück. 
Müdigkeit und Konzentrationsmangel sind die Folgen 
sowie Muskelschmerzen und Krämpfe.

Die Selbstreinigungskräfte in unseren Zellen und Organen 
sind überlastet. Bei einem Anfluten von zelltoxischen 
Sauerstoffradikalen macht sich eine vitalstoffarme 
Ernährung mit nur geringen Mengen an Antioxidantien 
negativ bemerkbar. Die Energieproduktion in der Zelle 
wird blockiert und die körpereigene Abwehr geschwächt.

DIE VORTEILE EINER OPTIMALEN 
MICRONÄHRSOTFFVERSORGUNG AUF 
EINEN BLICK

•	 ein rund laufender Stoffwechselmotor

•	 Energie und Ausdauer, auch bei höchsten 
Anforderungen

•	 gesunde Blutfette und Cholesterine

•	 gesunde Verdauung und ein gutes Gefühl, sich 
optimal zu ernähren

•	 versorgt den Körper bei einem Mehrbedarf 
an Vitalstoffen durch Sport, Lebensstil und 
Essverhalten
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 CLAUDIA HISCHER 
 Ausdauersportlerin 
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WOO® Metabolic
Stoffwechsel anregen - Fett verbrennen - Immunsystem stärken

Nahrungsergänzungsmittel mit 13 natürlichen Vitaminen, Fruchtpulvern,  
Gemüsepulvern, Pflanzenextrakten und Süssungsmittel
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NATÜRLICHE INHALTSSTOFFE
Die Basis für mehr Energie und Ausdauer ist eine 
ausgewogene und gesunde Ernährung. Dies gelingt 
jedoch nicht immer und so läuft unser Stoffwechselmotor 
nicht immer optimal.

Mit WOO® Metabolic haben wir ein Produkt entwickelt, 
das den Stoffwechsel anregt, die Fettverbrennung 
ankurbelt und das Immunsystem stärkt.

WOO® Metabolic liefert unserem Stoffwechsel und 
Immunsystem 13 natürliche Vitamine, Früchte & 
Gemüsepulver und Pflanzenextrakte von natürlichen 
Quellen.

Mit dem Mangoextrakt Care300® und Mito Beauty® 
sind zwei Extrakte im Produkt enthalten, deren 
positiven Eigenschaften auf den Stoffwechsel und das 
Immunsystem mehrere Studien belegen.

FÜR WEN IST WOO® METABOLIC 
GEEIGNET?
•	 Sie fühlen sich oft müde und energielos?

•	 Sie haben ein  geschwächtes Immunsystem?

•	 Sie haben einen trägen Stoffwechsel oder eine 
schlechte Verdauung?

•	 Sie wollen Ihre  Fettverbrennung und Ihren 
Fettstoffwechsel ankurbeln?

•	 Biotin, Niacin, Pantothensäure, Thiamin und die 
Vitamine B2, B6, B12 und C tragen zu einem 
normalen Energiestoffwechsel bei.

•	 Vitamin C trägt zu einer normalen Funktion des 
Immunsystems bei.

•	 Vitamin C trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem 
Stress zu schützen.

•	 Vitamin C trägt zur Verringerung von Müdigkeit 
und Ermüdung bei.
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 PATRICK WYSS 
 Triathlet 

WOO® Metabolic versorgt Ihren Körper ausgewogen und 
schliesst Versorgungslücken, die durch Sport, Lebensstil 
und Essgewohnheiten entstehen können.

WOO® Metabolic will Ihnen helfen sich vitaler und fitter zu 
fühlen.
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WOO® BaoCol Formula
Nahrungsergänzungsmittel mit hohem Ballaststoffgehalt, Pflanzenextrakten,

Vitaminen, Mineralstoffen, Milchsäurebakterien und Süssungsmitteln

WARUM INDUSTRIELLE NAHRUNG 
UNS SCHÄDIGT
Durch unsere überwiegend industriell hergestellte 
Ernährung vergiften wir unseren Körper zwar ganz 
langsam, aber mit möglichen dramatischen Folgen. 
Unsere Entgiftungsorgane (Darm, Haut, Niere und Leber) 
müssen Schwerstarbeit verrichten, um unsere Organe 
weitgehend funktionsfähig zu halten und die Giftstoffe 
zu binden bzw. auszuscheiden.

ENTSCHLACKEN UND ENTGIFTEN MIT 
EINER DARMSANIERUNG
Wenn wir mehr Power fürs Leben wünschen, dann gibt es 
zur regelmässigen natürlichen Darmsanierung und zum 
Leberschutz keine Alternative! Nur eine regelmässige 
Entschlackung und Entgiftung hält unseren Energielevel 
hoch und liefert unserem Körper die Kraft aus den 
Kraftwerken der Zellen, die wir für ein anstrengendes 
und anspruchsvolles Leben brauchen.

 MAITE RICHERT
 xxxxxx 

Der Darm spiegelt unseren Gesundheitszustand wider.
Viele Menschen plagen sich mit einer schlechten Verdauung herum und wundern sich, dass ihre 

Energie immer weniger wird, die Haut unrein ist, die Gelenke und Muskeln schmerzen, 
sich Oberbauchschmerzen nach dem Essen einstellen und der Darm bläht, 

als ob er mit Luft aufgepumpt wäre.

 MARCEL ARNOLD 
 WOO® Nutrition 
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Entschlacken und Zellreinigung für:

•	 Menschen mit einer Entgiftungsschwäche (Darm, 
Niere und Haut)

•	 Bei allen chronischen Krankheiten mit Arznei 
Dauermedikation

•	 Menschen, die berufsbedingt hohen 
Giftbelastungen ausgesetzt sind

•	 Menschen, die sich jahrelang ungesund ernährt 
haben und jetzt einer Entgiftungsschwäche 
ausgesetzt sind

•	 Menschen mit chronischen Kopfschmerzen, 
chronischen Schlafstörungen, chronischen 
Darmerkrankungen, Pilzerkrankungen, Diabetes, 
Bluthochdruck, Asthma, Neurodermitis, PMS, 
Endometriose, Gicht, Rheuma und Demenz.  
Auch die Autoimmunerkrankungen Hashimoto 
(Schilddrüse), Arthritis (Gelenke), Psoriasis oder 
Lupus (Haut) gehören in diesen Bereich.

•	 Gestresste Menschen mit unregelmässigem 
Essen

•	 und unregelmässiger Darmentleerung

EINE DARMSANIERUNG IST DIE 
WICHTIGSTE REINIGUNGSKUR

Eine Darmreinigung bindet Gifte und 
beschleunigt die Stuhlpassage, damit 

Gifte und Toxine schnellstmöglich 
ausgeschieden werden. Sie saniert die 
Darmflora, die aktiv an der Entgiftung 

beteiligt ist und sie regeneriert die 
Darmschleimhaut, damit möglichst 

wenige Gifte diese Schleimhaut passieren 
und zur Leber gelangen. Die Zellen sollen 

vor giftbedingten Schäden geschützt 
werden. Das Ergebnis ist ein Körper, der 

nicht mehr von Gift- und Schlackenstoffen 
blockiert ist und ein Mensch, der endlich 
wieder seine grossartige körperliche und 

geistige Leistungsfähigkeit voll auskosten 
kann.
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NATÜRLICHE INHALTSSTOFFE
Die natürlichen Inhaltsstoffe ohne Zucker und künstliche 
Süssstoffe zeichnen das Produkt WOO® Ingwer Formula 
aus. 

WOO® Ingwer Formula hat einen Ingweranteil von über 
25 % und seine positiven Eigenschaften werden nicht vom 
Zucker oder künstlichen Süßstoffen beeinträchtigt. Der 
frische Ingwer aus Schweizer Produktion hat erstaunliche 
Fähigkeiten, er kurbelt den Stoffwechsel an, fördert die 
Fettverbrennung und seine natürliche Schärfe regt die 
Durchblutung und den Kreislauf an. Der Ingwersaft kann 
sehr gut unterstützend bei Diäten helfen oder auch bei 
Entgiftungsprogrammen. 

Zusätzlich verfeinern wir WOO® Ingwer Formula mit 
natürlichen frischen Fruchtsäften wie Passionsfrucht-, 
Zitronen- und Grapefruitsaft. Die frischen Säfte können 
zusätzlich die Vitalfunktionen im Köper unterstützen.

WOO® Ingwer Formula enthält den patentierten 
Wirkstoff Benegut®. Dieser Shiso (Perilla Frutescencs) 
Blattextrakt wird aus einer in Asien beheimateten 
Kräuterpflanze gewonnen. Humanstudien haben gezeigt, 
dass Benegut® krampflösende, präbiotische sowie 
entzündungshemmende Wirkungen kombiniert. Diese 
innovative pflanzliche Zutat kann das Darmwohlbefinden 
spürbar verbessern.

FÜR WEN IST WOO® INGWER 
FORMULA GEEIGNET?
•	 Sie haben einen trägen Stoffwechsel oder 

eine schlechte Verdauung?

•	 Sie haben oft Blähungen, Völlegefühl und Krämpfe?

•	 Sie wollen Ihre Fettverbrennung und Ihren 
Fettstoffwechsel ankurbeln?

•	 Sie wollen Ihre Durchblutung und den Kreislauf 
fördern?

WOO® Ingwer Formula will Ihnen helfen sich vitaler und 
fitter zu fühlen.
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 SARAH MALÄR 
 Yogalehrerin 

WOO® Ingwer Formula
Nahrungsergänzungsmittel mit Ingwersaft, Zitronensaft,  

Shiso–Extrakt und Süssungsmitteln

Den Stoffwechsel ankurbeln, die Durchblutung anregen.  
Eine natürliche Hilfe für den gestressten Darm.
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COMING SOON!
WOO® Activ und WOO® Relax

500 ml flüssiges Nahrungsergänzungsmittel
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UNSER ANSPRUCH:
Die heutige Zeit verlangt nach kundenfreundlichen 
Lösungen. In den letzten Jahren sind viele neue 
Getränkevarianten für gesundheitsbewusste, sportliche 
Menschen auf den Markt gekommen. Ob Energie-, 
Amino-, Mineralien-, Vitamindrink oder Tee, alles ist 
in verschiedensten Rezepturen vorhanden. Ein fertig 
zubereitetes Getränk ist bequem und lässt sich überall 
mitnehmen.

WOO® will mit der firmeneigenen Philosophie in diesem 
Segment neue Massstäbe setzen. 

WOO® entwickelt neue Formeln, die dem gewohnt hohen 
Qualitätsstandard entsprechen. Studien und Erfahrungen 
zu den verwendeten Rohstoffen werden ausgewertet. So 
entscheidet sich nach langwieriger Entwicklungsarbeit, 
was im Nahrungsergänzungsmittel alles enthalten ist. Mit 
ersten kleinen Produktionen wird geprüft und getestet, 
ob das neue Produkt den Vorstellungen von WOO® 
entspricht. Wir benötigen noch etwas Zeit, die bis jetzt 
vorhandenen Feedbacks stimmen uns jedoch extrem 
zuversichtlich!

WIR WOLLEN NOCH NICHT  
ZU VIEL VERRATEN:
WOO® setzt auf Aktivierung am Morgen und Regeneration 
am Abend. Somit werden wir zwei verschiedene 
Getränke auf den Markt bringen. Neben den im 
Produktenamen enthaltenen Benefits können beide 
Getränke bei Gewichtsreduktionsprogrammen als 
Mahlzeitenersatz eingesetzt werden. Die verwendeten 
Inhaltsstoffe garantieren ein hohes Sättigungsgefühl 
bei minimaler Kalorienaufnahme. WOO® Activ und 
WOO® Relax verzichten auf künstliche Süssstoffe und 
Konservierungsmittel.

INTERESSIERT?
Testprodukte in beschränkter Anzahl bestellbar unter: 
info@woo.ch

 MICHAELA KOCH 
 Vizeweltmeisterin Seilziehen 

 JASMIN WIDMER 
 Leichtathletin 
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 ZOÉ VERGÉ DÉPRÉ, ESMÉE BÖBNER 
 Swiss Beachvolleyball Team 
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WOO® Focus
Aromatisierte Weichbonbons mit Süssungsmitteln

WIE WIRKT WOO® FOCUS?
In Stresssituationen wird das Hormon Cortisol ausge-
schüttet. Es stellt uns möglichst schnell Energie zur 
Verfügung, um auf eine Gefahrensituation zu reagie-
ren. Sind wir aber ständigem Stress ausgesetzt, ist 
unser Körper in dauernder Alarmbereitschaft. Durch 
den hohen Insulinspiegel kann unser Stoffwechsel nur 
noch wenig Fett aus unseren Fettreserven mobilisieren 
und es kann schwierig werden, eine Gewichtsreduktion 
herbei zu führen.
Aber auch bei sportlicher Betätigung steigt ab einer 
Zeit von 30 bis 45 Minuten der Cortisolspiegel an. Da-
mit das nächste Training wieder effektiv ist, muss die 
Regeneration dazwischen optimal sein. Um die Rege-
nerationszeit zu verkürzen, ist eine optimale Absen-
kung des Cortisolspiegels wichtig.

DIE WICHTIGSTEN ANWENDUNGEN
•	 mentale Stärke bei sportlicher Aktivität 
•	 verbesserte Stresstoleranz 
•	 verbesserte geistige Leistungsfähigkeit
•	 Belastbarkeit in Prüfungssituationen
•	 ausgeglichene Stimmungslage
•	 verbesserte Aufmerksamkeit hyperaktiver Kinder 
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BLUENESSE®
Studien zum Bluenesse® Zitronenmelissenextrakt 
zeigten, dass Bluenesse® Leistung, Wachsamkeit, 
mentale Konzentration und Arbeitsgedächtnis 
unterstützen kann. Darüber hinaus sorgt Bluenesse® 
für eine ruhige und positive Stimmung und verbessert 
die Fähigkeit mit Stress umzugehen.

Investigation of a Melissa officinalis special extract on 
Cognition I: In vitro study on muscarinic properties.” Agro 
Food Industry Hi Tech, Vol. 26, no. 1 (Jan/Feb 2015).

Investigation of a Melissa officinalis special extract 
on Cognition II: Human study – Lemon balm extract 
administered in confectionary bars.” Agro Food Industry 
Hi-Tech, Vol. 26, no. 2 (Mar/Apr 2015), pp. 12-1
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WOO® Basic+
Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen,  

Mineralien und Spurenelementen

WOO® Basic+ unterstützt den ausgeglichenen Säure-Basen-Haushalt,  
nährt unsere Darmflora und wirkt verdauungsfördernd.

WOO® Mineral Plus
WOO® Mineral Plus versorgt den Körper mit wertvollen Mineralstoffen und 

Elektrolyten bei besonderer Belastung
Mineralstoffe und Elektrolyte erfüllen wichtige Funktionen im Körper

Die Bedeutung der Mineralstoffe (Mengen- und Spurenelemente) für unsere Gesundheit wurde erst relativ 
spät erkannt. Die Medizin hat in den letzten Jahrzehnten erkannt, dass ein Zuviel oder Zuwenig bestimmter 
Mineralstoffe bzw. bei einer Verschiebung der Mineralstoffverhältnisse Störungen im Organismus auftreten, 
die sich durch Verabreichung von Mineralstoffen beheben lassen. Heute wissen wir, dass eine ausreichende 

Versorgung mit Mineralstoffen für den Organismus lebenswichtig ist.

BALANCE FÜR EINEN  
GESUNDEN KÖRPER
Bei der Verdauung und Verstoffwechslung der heutigen 
Nahrung entstehen grosse Mengen Säuren, Gifte und 
Stoffwechselendprodukte, deren Entsorgung die 
Regelmechanismen des Körpers überfordern. Sie werden 
in das Bindegewebe verschoben, dabei entstehen Falten 
oder Cellulite. Die Säuren werden auch in die Gelenke 
abgelagert, wo sie als Säurekristalle zu Arthritis und 
Arthrose führen können. 

Dem Körper fehlen permanent basische Mineralien, 
die eine Übersäuerung verhindern würden und eine 
Entsäuerung in die Wege leiten könnten.

Mit dem WOO® Basic+ haben wir ein Produkt entwickelt, 
das Ihre Darmflora aufbaut, Ihr Immunsystem stärkt, 
Ihren Stoffwechsel anregt und die Regeneration nach 
sportlichen Einheiten unterstützt. 

DIE AUFGABEN DER MINERALSTOFFE 
IM MENSCHLICHEN KÖRPER
Die Zufuhr von Wasser und Nährstoffen ist für unser 
Leben von entscheidender Bedeutung. Mangel an diesen 
Stoffen kann zu Gesundheitsstörungen führen.

Mineralstoffe sind mitverantwortlich für den „Baustoff-
wechsel“ (Aufbau des Körpergewebes) und für den 
„Betriebsstoffwechsel“ (Energiebereitstellung für alle 
Lebensvorgänge).

Die notwendigen Mengen sind zum Beispiel am Aufbau 
von Knochen, Zähnen, Bindegewebe, Zellen, Enzymen und 
Hormonen beteiligt. Ohne Mineralstoffe in gelöster Form, 
als Elektrolyte bezeichnet, würden wir auch bei reichlicher 
Wasserzufuhr „austrocknen“. Die Elektrolyte sind nämlich 
in der Lage, Wasser im Körper zurückzuhalten. Allerdings 
wären die Mineralstoffe allein nutzlos, wenn kein Wasser 
vorhanden ist.

OHNE ELEKTROLYTE LÄUFT NICHTS 
IN UNSEREM KÖRPER
Ohne die im Blut, Gewebs- und Zellwasser (intra- und 
extrazelluläre Flüssigkeit) gelösten Mineralstoffe bzw. 
Elektrolyte gäbe es keine Nervenreizleitung (Transport 
von Informationen), keine Muskelbewegung, keine 
sportlichen Höchstleistungen, kein kreatives Arbeiten.
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WAS ZEICHNET DIE INHALTSSTOFFE 
VON WOO BASIC+ AUS: 
Calcium, Eisen, Jod, Kupfer, Magnesium, Mangan und 
Vitamin C tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel 
bei. Kupfer, Mangan, Selen und Zink tragen dazu bei, die 
Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.

Eisen und Magnesium tragen zur Verringerung von 
Müdigkeit und Ermüdung bei.

Calcium trägt zu einer normalen Signalübertragung 
zwischen den Nervenzellen bei.

Calcium trägt zu einer normalen Muskelfunktion bei.

Zink trägt zu einem normalen Säure-Basen-Stoffwechsel 
bei.

Magnesium trägt zum Elektrolytgleichgewicht bei. 

LEISTUNGSFÄHIG UND VITAL
Um voll leistungsfähig, frisch und munter zu 

bleiben, müssen wir unseren Organismus 
ausreichend mit Mineralstoffen versorgen! 

Denken wir auch immer daran, dass Sportler, 
Arbeitende in sehr warmen Gebäuden oder an 

Maschinen, Schwangere, Heranwachsende, 
Gestresste, Diabetiker und Menschen, die 

vermehrt Umweltgifte aufnehmen, einen erhöhten 
Mineralstoffbedarf haben.
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WOO® Loft Resort
Unsere Ferienwohnungen in Fiesch VS

Das WOO® Loft Resort bietet mit vier fertig ausgebauten Wohneinheiten Platz für  
maximal 17 erwachsene Personen. Mit Kindern ist eine höhere Belegung auf Anfrage möglich.

WOO® LOFT RESORT FIESCH
Aus einer nicht mehr genutzten Bäckerei und einer kühnen 
Idee, etwas Spezielles zu erschaffen, ist das WOO® 
Loft Resort in Fiesch entstanden. Mit viel Liebe zum 
Detail wurde aus urbaner Bausubstanz ein Ferienresort 
geschaffen, das es in sich hat.

Ob romantische Stunden zu zweit, ein Ausflug mit 
der ganzen Familie oder ein Geschäftstrip – alpines 
Ambiente, stilvolle Innenarchitektur und zeitgemässer 
Luxus verbinden sich zu einem magischen Ort für jede 
Art von naturnahen Ferien oder Kurzaufenthalten.

Beim Ausbau wurde auf natürliche Materialien gesetzt, 
wie Altholz und Naturstein. Die urbanen Elemente 
der Betonoptik wurden fliessend übernommen. Im 
Innenausbau fand Stahl in seiner rohen Form seinen 
Platz. Entstanden sind Oasen der Ruhe und Entspannung 
für ein aussergewöhnliches Ferienambiente.
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BESONDERHEITEN / AUSSTATTUNG

•	 Moderne Loftwohnungen

•	 Zeitgemässe Küche mit Geschirrspüler

•	 Playstation PS4

•	 Gratis WLAN

•	 Eigene Waschmaschine und Tumbler im  
Dusch/WC-Bereich

•	 Zugang zum hauseigenen Fitnessraum

•	 Aussenpool
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WIE FUNKTIONIERT DAS WOO® WHITE 
BOX PROGRAMM?
Das WOO® White Box Programm kann Sie unterstützen, 
ein gesundes Gewicht zu erreichen und dieses auch zu 
behalten. Es ist keine Diät. Es ist eher ein Trainingsprogramm 
für Ihren Stoffwechsel. Ihr Stoffwechsel wird trainiert, Fett 
anstatt Zucker zu verbrennen. Das Programm besteht aus 
einem detaillierten Ernährungsplan. Es wird unterschieden 
zwischen Abbautagen, ein bis zwei Fastentagen und 
Aufbautagen. Tägliche Bewegung ist erwünscht und 
kann das Resultat noch verbessern. Für dieses Programm 
benötigen Sie speziell abgestimmte WOO® Produkte. 

 MAITE RICHERT 
 Personaltrainerin 

Diese sind in der entsprechenden Menge in der WOO® 
White BOX enthalten. Die Auswahl und Zusammensetzung 
der enthaltenen WOO® Produkte kann eine ausreichende 
Nährstoffversorgung gewährleisten.

WAS IST DAS WOO® WHITE BOX 
PROGRAMM?
Das WOO® White Box Programm ist vorrangig ein 
Gesundheitsprogramm, wobei Gewichtsverlust eigentlich 
nur ein (angenehmer) Nebeneffekt ist. 
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WOO® White Box
Ihr Trainingsprogramm für den Stoffwechsel

ABNEHMEN KANN SO EINFACH SEIN

Ob bei sportlichen Zielen oder auch im täglichen Leben, irgendwann reift bei jedem der 
Entschluss, einige Kilogramm Körpergewicht zu reduzieren. Sind einmal alle Ausreden 

ausgeräumt, geht es darum, das optimale Programm zu wählen. Effizient soll es sein, ohne zu 
hungern, kein Jo-Jo Effekt, dies sind nur einige der meistgenannten Attribute.

Das WOO® White Box Programm kann Ihnen helfen, Ihre Ziele zu erreichen. Ob Sie das fünf 
(Small) oder sieben (Large) Tage-Programm wählen, geben Sie Ihrem Leben neuen Schwung! 

Werden Sie fit, vitaler, leichter und leistungsfähiger! Im Job, im Alltag und beim Sport. 

Bei regelmäßigem Sport und moderatem Essen bleibt 
Ihr Erfolg bestehen. Der so oft befürchtete Jo-Jo-Effekt 
bleibt aus.
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WOO® Intermediate Box
Erfolgreich abnehmen und Gewicht halten 

Unser 30 Tage-Ernährungsplan

Erreichen und stabilisieren Sie Ihr Idealgewicht! Fördern Sie Ihr Bewusstsein für eine gesunde 
Ernährung! Man ist was man isst! Sie haben bereits das WOO® White Box Programm 

erfolgreich angewendet oder wollen bewusst mit Bewegung und Ernährung Gewicht verlieren? 
Höchste Zeit für das WOO® Intermediate Programm!
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AM MORGEN -  
WOO® METABOLIC
Den Stoffwechsel anregen und Fett verbrennen

Mit dem WOO® Metabolic haben wir ein Produkt entwickelt, 
das den Stoffwechsel anregt, die Fettverbrennung 
ankurbelt und das Immunsystem natürlich stärkt. Ein 
Alleskönner!

•	 Biotin, Niacin, Pantothensäure, Thiamin und die 
Vitamine B2, B6, B12 und C tragen zu einem normalen 
Energiestoffwechsel bei.

•	 Vitamin C trägt zu einer normalen Funktion des 
Immunsystems bei.

•	 Vitamin C trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem 
Stress zu schützen.

•	 Vitamin C trägt zur Verringerung von Müdigkeit und 
Ermüdung bei.

AM NACHMITTAG -  
WOO® AMINO
WOO® Amino kann bei einer einseitigen Ernährung 
helfen, fehlende essentielle Aminosäuren dem Körper 
zuzuführen. Es gibt 20 verschiedene Aminosäuren und 8 
davon kann unser Körper nicht selbst herstellen. Mit dem 
WOO® Amino können Sie dem Körper die 8 fehlenden 
essentiellen Aminosäuren zufügen.

Mit der Aufnahme von essentiellen Aminosäuren kann 
der Stoffwechsel angekurbelt werden und gleichzeitig 
können neue Körper- und Muskelzellen gebildet werden.

AM ABEND -  
WOO® RESET
WOO® Reset sorgt für eine schnelle Regeneration und 
eine optimale Entsäuerung des Körpers. Das Produkt 
setzt auf eine optimale Versorgung mit Aminosäuren, 
Vitaminen und Mineralien. Die eingesetzten 
Aminosäuren regenerieren und versorgen die 
Muskulatur mit den nötigen Eiweissbausteinen. 
Die zugeführten Vitamine und Mineralien können 
Stoffwechselprozesse beeinflussen. WOO® Reset 
enthält vorwiegend Micronährstoffen fast ohne kcal. 
Das ideale Alltagsprodukt für die Regeneration des 
Körpers.

Mit WOO® Reset geben Sie dem Körper den 
Energieschub, den er braucht! Das Produkt hilft dem 
Körper, sich nach einer Anstrengung wieder zu erholen 
und zu regenerieren.

 MICHAELA KOCH 
 Vizeweltmeisterin Seilziehen 

WAS IST DAS WOO® INTERMEDIATE 
PROGRAMM?
Das WOO® Intermediate Programm ist  e in 
Powerprogramm für den Stoffwechsel und fördert das 
Bewusstsein für eine gesunde Ernährung. Mit dem WOO® 
Intermediate Programm müssen Sie nicht fasten bzw. 
hungern. Ihr täglicher Bedarf an gesunden Nährstoffen 
wird optimal abgedeckt. Eine WOO® Intermediate Box 
begleitet Sie über 30 Tage und kann beliebig verlängert 
werden.

Neben den drei WOO® Produkten: Amino, Reset & 
Metabolic erhalten Sie 10 verschiedene Menüs zum 
Frühstück, zum Mittagessen und zum Abendessen 
dazu, welche Sie während dem 30 Tage Programm 
essen können.

Mit der WOO® Intermediate Box können Sie Ihr 
Wunschgewicht halten. Dieses Programm unterstützt 
Sie dabei.
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WOO® Beauty
Für Haut, Haare, Nägel und Bindegewebe

Die Natur unterscheidet ausschliesslich zwischen jungen, gut genährten und alten, welken 
Körperzellen. Gesunde Zellen sorgen dafür, dass man jung und gesund ist. Wer sich 

ausschliesslich aus naturbelassenen Lebensmitteln ernährt, regeneriert nicht nur schneller, 
sondern lässt seine Zellen langsamer altern. Unsere Körperzellen, also auch unsere Haut und 

das Bindegewebe, ändern ihren Zustand von Tag zu Tag, von Stunde zu Stunde.
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MÖGLICHE URSACHEN, DASS  
UNSERE 70 BILLIONEN ZELLEN 
SCHNELLER ALTERN, SIND: 
•	 zu viel Stress
•	 zu viel Sonne
•	 zu viel Zucker
•	 zu viel Salz
•	 zu wenig Flüssigkeit
•	 ein geschwächtes Immunsystem

Es wäre falsch, Ihnen zu versprechen, dass durch 
eine gezielte Schönheitstherapie von innen sofort alle 
Hautprobleme gelöst wären, die Falten nicht mehr sichtbar 
sind und die Hautalterung rückgängig gemacht wird. 
Aber mit einem Ernährungsprogramm für die Schönheit 
Ihrer Haut lassen sich gute Resultate erzielen. Vitamin 
C und Zink trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem 
Stress zu schützen. Vitamin C trägt zu einer normalen 
Kollagenbildung für eine normale Funktion der Haut bei.  

Biotin, Niacin und Zink tragen zur Erhaltung normaler 
Haut, Nägel und Haare bei.
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Bei der Entwicklung von WOO® Beauty mussten klare 
Vorgaben erfüllt werden. Es galt, ein hochwirksames 
Produkt für die Schönheit von innen unter Berücksichtigung 
der neuesten Erkenntnisse zur Zellphysiologie und 
Zellgesundheit zu entwickeln. WOO® Beauty ist der 
neue Weg zu Attraktivität mit schöner Haut, Haaren, 
Nägeln und Bindegewebe.

WOO® BEAUTY SETZT AUF 
INHALTSSTOFFE, DIE IN DIESER 
ERSTMALIGEN KOMBINATION 
SYNERGIEN ENTWICKELN, DIE DEN 
ERFOLG IM HAUTBILD SICHTBAR 
MACHEN KÖNNEN.

Astaxanthin ist das stärkste (bisher bekannte) Antioxidans 
der Welt! Das von uns eingesetzte wasserlösliche 
Astaxanthin ist in Micellen eingeschlossen und hat eine 
nochmals ca. 8-fach stärkere Wirkung als herkömmliches 
Astaxanthin. Dieses Antioxidans macht leistungsfähiger, 
stressresistenter und schützt die Haut auf natürliche 
Weise vor schneller Alterung und Falten.

Studien:
•	 Sawaki et al, 2002
•	 Guerrin et al, 2002
•	 Keuchi et al, 2006

 SUZY EDWARD 
 Modell 

Wir verwenden aktivierte Hyaluronsäure in WOO® 
Beauty.

Diese aktivierte Hyaluronsäure geht weit über die 
Eigenschaften normaler Hyaluronsäure (HA) hinaus. 
Aktivierte Hyaluronsäure läutet eine neue Zeit im Bereich 
der Kosmetik ein. 

•	 Aktivierte HA hat eine physikalische 
Oberflächenvergrösserung und ist deshalb in 
der Lage, grosse Mengen an Feuchtigkeit in die 
Zellen und in das Bindegewebe der Lederhaut 
einzuschleusen.

•	 Die Wirkung ist schnell und spürbar durch 
optimierte Resorption.

•	 Signifikante Steigerung der ATP-Werte in 
der Zelle und spürbare höhere Aktivität des 
Organismus. Die Steigerung kurz nach Einnahme 
liegt bei 170 %!

•	 Deutliche Steigerung der Sauerstoffverwertung 
in der Zelle um ca. 19 %!

•	 Reduzierung der Marker für oxidativen Stress 
nach 12 Wochen um 30 %. (Starker Rückgang 
der Sauerstoffradikalen und deshalb weniger 
Alterung der Zellen/Faltenbildung und geringere 
„Strahlkraft der Haut“).

•	 Deutlicher Innovationsvorsprung durch 
einzigartige Benefits gegenüber allen anderen 
Hyaluronsäureformulierungen.
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KOLLAGENHYDROLYSAT
Kollagenhydrolysat in bester Qualität ist eine starke 
Waffe im Kampf gegen die Zeichen der Hautalterung. So 
können durch Kollagenhydrolysat die Kollagenstrukturen 
der Haut wieder aufgebaut werden, die Hautfeuchtigkeit 
wird gesteigert, die Faltentiefe reduziert und die Haut wird 
wieder zart. Kollagenhydrolysat ist ein wahrer Zellbooster. 
Die Produktion der Zellstrukturen wird angeregt und 
sorgt für Spannkraft und Elastizität der Haut! 
Proksch et al. (2014) Skin Pharmacol Physiol; 27:47-55

CLUSTER AKTIVATOR
Der Cluster Aktivator enthält ein speziell aktiviertes Wasser. 
Der Cluster kann  das Zellwasser  strukturieren und wirkt 
sich positiv und aktivierend auf den Hautstoffwechsel 
und die Ausscheidung von Toxinen aus.

ZINKGLUCONAT
Zink ist das wichtigste Spurenelement für eine schöne 
Haut. Wir sind gezwungen, Zink mit unserer Nahrung in 
ausreichender Menge aufzunehmen. Für eine schnelle 
Bioverfügbarkeit setzen wir ein organisches Zinkgluconat 
ein. Damit sind verzögernde Umbauprozesse im Körper 
nicht notwendig. 

BIOTIN
Schon früh wurde die Bedeutung von Biotin für Haut, 
Haare und Gelenke erkannt. Biotin ist wasserlöslich 
und kann im Körper nur bedingt gespeichert werden. 
Eine kontinuierliche Zufuhr ist deshalb unbedingt zu 
empfehlen, besonders bei stumpfen, brüchigen Haaren 
oder Nägeln.

Biotin und Zink ergänzen sich synergistisch, da beide 
Wirkstoffe am Stoffwechsel der Haut beteiligt sind und 
das Zellwachstum fördern. 

ACEROLA - DIE VITAMIN C 
POWERFRUCHT
Neben den bekannten Wirkungen von Vitamin C als 
Antioxidans/Radikalenfänger hat Acerola eine positive 
Wirkung auf die Haut und gilt deshalb als gutes Mittel 
im Bereich des Anti-Aging. Das Immunsystem wird 
gestärkt und die Verdauung angeregt, was direkt am 
Hautbild sichtbar wird.

Natürliches Vitamin C hat einen grossen Anteil an der 
Kollagenproduktion in der Lederhaut! Acerola stärkt 
die Venen- und Arterienwände, unterstützt einen 
gesunden Cholesterinwert und hilft beim Abbau von 
Plaques in den Gefässen. 

COENZYM Q 10 – DER 
SUPERKRAFTSTOFF FÜR DIE HAUT
Für die Schönheit der Haut ist diese Substanz von 
hoher Wichtigkeit. Die körpereigene Produktion des 
Coenzym Q 10 lässt mit steigendem Alter immer mehr 
nach, wodurch auch die Produktion freier Radikale in 
der Haut ansteigt. Freie Radikale lassen die Hautzellen 
schneller altern. Deshalb ist eine Hautpflege zum Erhalt 
eines jugendlichen Hautbildes ohne Coenzym Q 10 
kaum denkbar.

KIESELSÄURE, DIE WASSERLÖSLICHE 
FORM VON SILICIUM
Das meiste Silicium ist im Bindegewebe und in den 
Knochen sowie im Knorpelgewebe vorhanden und 
spielt beim Aufbau der Strukturen eine wichtige Rolle. 
Besonders wichtig ist die Beteiligung von Silicium bei 
der Bildung von Kollagen und Elastin. Die Kieselsäure 
unterstützt eine straffe und elastische Haut und ein 
festes Bindegewebe. Fehlt Silicium bzw. Kieselsäure 
in der täglichen Nahrung, kann dies zu Cellulite sowie 
zu Altersschäden der Haut führen.

VITAMIN B3 NICOTINAMID
Dieses Vitamin hat einen positiven Einfluss auf die 
Haut. Die Hauterneuerung und die Widerstandskraft 
der Haut werden deutlich verbessert und der Schutz 
gegen Umwelteinflüsse erhöht.

Daneben kurbelt Vitamin B3 die Bildung von Hautfetten 
und Kollagenfasern an, verfeinert das Hautbild und 
bringt die Haut somit zum Strahlen.

VITAMIN B5 - CA-PANTOTHENAT 
(PANTOTHENSÄURE)
Uns interessiert die Wirkung auf die Haut. Vitamin 
B5 wird für den Aufbau sämtlicher Bindegewebe, der 
Haare, Nägel und Schleimhäute benötigt. Es fördert 
die Regenerationsfähigkeit und Wundheilung der Haut. 
Auch in der Akne-Therapie wird es eingesetzt, weil es 
die Talgproduktion der Haut verringert.

VITAMIN B6-PYRIDOXIN
Wir setzen das aus Pflanzen gewonnene Pyridoxin ein. 
Es kann für feste Nägel, gesundes Haar und ein schönes 
Hautbild sorgen.

 MAITE RICHERT 
 Personaltrainerin 

 FRANZISKA BOSS 
 Kosmetikerin 
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GUT ZU WISSEN!

WOO® Kollagenhydrolysat 
hat eine hohe 

Bioverfügbarkeit. Das liegt 
daran, dass Peptide leicht 

durch die Darmwand in den 
Blutstrom aufgenommen 

werden können.

WIE WIRKT WOO® KOLLAGEN?

WOO® Kollagen besteht zu mehr als 80 % aus biologisch hochwertigem Kollagenhydrolisat. WOO® Kollagen liefert 
dem Körper wertvolle Bestandteile für den Aufbau und Erhalt von gesunden Knochen und Gelenken. Aber auch zur 

Regeneration nach harten sportlichen Einheiten oder Verletzungen kann man WOO® Kollagen zu sich nehmen. 
Es stellt dem Körper die Aminosäuren zur Verfügung, die er zur Reparatur und Instandhaltung von kollagenem 

Gewebe benötigt.
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WOO® Kollagen
Für Haut, Haare und Gelenke

WOO® KOLLAGEN FÜR EIN 
SCHÖNERES HAUTBILD

Kollagen ist auch der wichtigste Strukturbestandteil 
der Haut. Jede Haut braucht Feuchtigkeit, sonst wird 
sie welk und sieht „vertrocknet“ aus. Wenn die Haut 
an Festigkeit verliert, kann dies zur Faltenbildung und 
verminderter Elastizität führen. WOO® Kollagen kann 
die Regeneration von kollagenem Gewebe stimulieren, 
indem die Kollagensynthese angeregt wird. Eine 
längerfristige Einnahme von WOO® Kollagen kann die 
Zeichen der Hautalterung minimieren.
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 FABIENNE & MARCEL  

STUDIEN UND 
KOLLAGENHYDROLISAT
Mehrere klinische Studien zeigten übereinstimmend einen 
starken Effekt auf Hautregeneration, Hautfeuchtigkeit 
und Hautelastizität von Kollagen-Hydrolysat mit 
kurzkettigen Oligopeptiden aus Kollagen. Die Faltentiefe 
konnte signifikant und nachhaltig reduziert werden. Das 
Hautbild wurde sichtbar und nachhaltig verbessert. Der 
altersbedingte Rückgang der Synthese von Kollagen 
und anderen Bestandteilen der extrazellulären Matrix 
der Haut konnte positiv beeinflusst werden. 

Proksch et al. (2014) Skin Pharmacol Physiol; 27:47-55

Hunter D. (2011): Pharmacologic therapy for osteoarthritis – the 
era of disease modification. In: Nat Rev Rheumatol 54: 47-49.

Henrotin Y. et al. (2011): Nutraceuticals: do they represent a new 
era in the management of osteoarthritis? – a narrative review 
from the lessons taken with five products. In: Osteoarthritis 
Cartilage 19 (1): 1-21.

Proksch, E., Schunck, M., Zague, V., Segger, D., Degwert, Oesser, 
S. (2014): Oral Intake of Specific Bioactive Collagen Peptides 
Reduces Skin Wrinkles and Increases Dermal Matrix Synthesis; 
In: Skin Pharmacol Physiol 2014; 27:113–119

Schunck, M., Zague, V., Oesser, S., Proksch, E. (2015): Dietary 
Supplementation with Specific Collagen Peptides Has a Body 
Mass Index-Dependent Beneficial Effect on Cellulite Morphology. 
In: J Med Food 00 (0) 2015, 1–9. doi:10.1089/jmf.2015.0022

Seit über zwei Jahrzehnten forschen Wissenschaftler zur 
Wirkung von Kollagen-Hydrolysat auf den Gelenkknorpel. 
Erste Studien der Universität Kiel haben Hinweise 
darauf gegeben, dass die Knorpelneubildung durch 
die Verabreichung von Kollagen-Hydrolysat begünstigt 
werden kann und zeigen, dass die radioaktiv markierten 
kurzkettigen Kollagen-Peptide sich tatsächlich in den 
Gelenken anreichern und dort die Knorpelbildung anregen 
können. Damit konnten erstmals sowohl die sehr gute 
Bioverfügbarkeit als auch die Bioaktivität bestimmter 
Kollagen-Hydrolysate mit kurzkettigen Kollagen-Peptiden 
nachgewiesen werden. Aber erst 2011 konnte die 
Forschungsgruppe von McAlindon et al. in einer klinisch 
kontrollierten Goldstandardstudie aufzeigen, dass ein 
Kollagen-Hydrolysat mit kurzkettigen Kollagen-Peptiden 
nicht nur die Degeneration des Gelenkknorpels hemmen, 
sondern auch dessen Regeneration anregen kann.

 Oesser S. et al. (1999): Oral administration of 14 C labeled 
gelatin hydrolysate leads to accumulation of radioactivity in 
cartilage of mice (C57/BL). In: J Nutr 129: 1891-1895.

Oesser S. et al. (2003): Stimulation of type II collagen biosynthesis 
and secretion in bovine chondrocytes cultured with degraded 
collagen. Cell Tiss Res 311: 393-399.

McAlindon T.E. et al. (2011): Change in knee osteoarthritis 
cartilage detected by delayed gadolinium enhanced magnetic 
resonance imaging following treatment with collagen hydrolysate: 
a pilot randomized controlled trial. In: Osteoarthritis Cartilage 
19 (4): 399-405.
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WOO® Cell Protect Plus
Mit Pflanzenextrakten und Vitamin C und D 

Zellschutz bedeutet immer auch Anti-Aging-Wirkung und Prävention für ein besseres und 
gesünderes Leben. Jugendlichkeit bis ins hohe Alter ist der Wunsch der meisten Menschen. 

Wie alt wir werden und wie lange wir gesund und vital bleiben, hängt entscheidend vom 
Gesundheitszustand unserer Zellen ab. Wenn wir die Zellen schützen und die „Zellalterung“ 

verzögern wollen, müssen wir wissen, was der Zellgesundheit am meisten schadet.

DIESE FAKTOREN LASSEN ZELLEN 
SCHNELLER ALTERN
 
•	 Freie Radikale - Eine der grössten Gefahren geht in 

diesem Zusammenhang von den freien Radikalen 
aus. Bei der Oxidation, der Verbrennung von Sau-
erstoff während der Atmung, werden enorme Men-
gen an Energie freigesetzt. Dies ist die Vorausset-
zung für eine hohe Stoffwechselaktivität.

•	 Schädliche Substanzen - Das Problem jedoch ist, 
dass alle sauerstoffverbrauchenden aeroben Le-
bewesen bei der Oxidation von Sauerstoff schäd-
liche Substanzen bilden. Diese Oxidationsstoffe 
treten in verschiedenen Formen auf.

•	 Sauerstoffradikale - Die bekanntesten freien Radi-
kale sind die Sauerstoffradikale, die für mehr als 
60 Krankheiten wie auch für schnelle Alterung und 
Einschränkung der Leistungsfähigkeit verantwort-
lich gemacht werden.

•	 Oxidativer Stress - Sauerstoffradikale verursachen 
oxidativen Stress. Immer wenn wir grosse körper-
liche und geistige Belastungen haben, verbraucht 
der Körper mehr Sauerstoff. Dadurch bilden sich 
vermehrt diese Radikale.

•	 UV-Strahlen - Auch andere Einflüsse können die 
Entstehung freier Radikale fördern. Bestes Bei-
spiel hierfür sind die UV-Strahlen durch häufiges 
und zu langes Sonnenbaden. Aber auch Röntgen- 
und radioaktive Strahlen, Umweltgifte wie Smog 
und Ozon, Chemikalien und Zigarettenrauch, Auto-
abgase sowie Stress, Sorgen, Ängste, exzessiver 
Sport usw. all dies führt zu einem Anstieg der zell-
schädigenden Sauerstoffradikalen.

DIE ZELLALTERUNG GEZIELT 
VERZÖGERN
Die Zellalterung ist als festes Programm in unseren 
Genen gespeichert. Die Zellgesundheit lässt sich 
positiv beeinflussen. Hier hilft uns die Natur, denn 
die antioxidativ wirkenden Vitamine und vor allem die 
sekundären Pflanzenstoffe kann man einfach über die 
Nahrung bzw. als Nahrungsergänzung zuführen.
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WOO® Booster
Nahrungsergänzungsmittel mit 13 natürlichen Vitaminen, koffeinhaltig 
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Der WOO® Booster ist ein Getränkepulver mit 13 natürlichen Vitaminen. Bei der Entwicklung wurde 
Wert auf eine hohe Bioverfügbarkeit der Nährstoffe gelegt. Den Koffeinanteil erhält der  

WOO® Booster über Guarana und Grüntee-Extrakt. 

Dieser Powerdrink eignet sich im Alltag bei Müdigkeit, Erschöpfung und Konzentrationsproblemen.

Im Sport wird der WOO® Booster bei kurzen und langen Ausdauerbelastungen sowie bei 
Sportarten mit hoher mentaler Belastung eingesetzt

 LIVIO SUMMERMATTER 
 Skeleton Medaillengewinner  
 youth olympic games 2020   

KURKUMA –  
EIN WAHRES WUNDERMITTEL
In Studien wurde festgestellt, dass Kurkuma 
oder Curcumin als aktive Substanz bei vielen 
gesundheitlichen Problemen helfen kann. Dazu 
gehören Gelenkentzündungen, grauer Star, 
Magen-Darmprobleme, Vorbeugung gegen 
Entzündungen und bei schlecht heilenden 
Wunden. Auch Bluthochdruck, als Teil des 
Metabolischen Syndroms, wird durch Curcumin 
positiv beeinflusst.

RED ORANGE COMPLEX® 
NATÜRLICHER SONNENSCHUTZ
Red Orange Complex® ist ein standardisierter natür-
licher Extrakt aus dem Saft von drei Sorten siziliani-
scher Blutorangen: Moro, Tarocco und Sanguinello. 
Die Inhaltsstoffe von Red Orange Complex® können 
die Hautrötung bei Sonneneinstrahlung mindern. Klini-
sche Studien mit Red Orange Complex® zeigen eine 
Verbesserung der Homogenität bei der Hautbräunung. 
Red Orange Complex® reduziert oxidativen Stress und 
unterstützt das Immunsystem.

DER WOO® BOOSTER UND DIE 
OPTIMALE DOSIERUNG  
Die Wirksamkeit steht und fällt mit der richtigen Menge. 
Um wach, konzentriert und produktiv zu sein, sollten Sie 
darauf achten, den WOO® Booster in der optimalen Menge 
zu sich zu nehmen. Dies ist natürlich auch abhängig 
von Ihren Zielen. Verbessern Sie die Wirksamkeit und 
streuen Sie Phasen ein, in denen sie bewusst auf Koffein 
verzichten.
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WOO® Fast Endurance
Der schnelle Energy Drink bei Ausdauerbelastung

WOO® Fast Endurance - Optimale Flüssigkeitszufuhr und wertvolle Energieversorgung

Zwei wichtige Vorgaben, die ein Ausdauersportgetränk erfüllen muss, sind die 
Flüssigkeitszufuhr und die benötigte Energie über Kohlenhydrate bereitzustellen. Mit 

WOO® Fast Endurance wurde ein Sportgetränk konzipiert, das für kurze und lange 
Ausdauerbelastungen ausgelegt ist.
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WOO® FAST ENDURANCE IST 
GLUTEN- UND LAKTOSEFREI

WOO® Fast Endurance zeichnet sich 
durch eine sehr gute Verträglichkeit, auch 

bei langanhaltenden Belastungen, aus. 
Der Energy Drink ist frei von Laktose, 

Gluten oder künstlichen Zusatzstoffen.

 SIMON  RUFF 
 Ultracycling Weltmeister und Schweizermeister 2018 

 SVEN LIECHTI 
 Skicross Rennfahrer 

AUS WAS BESTEHT WOO® FAST 
ENDURANCE?
WOO® Fast Endurance setzt auf einen Mix aus 
langkettigen Kohlenhydraten aus hochmolekularer 
Maisstärke und kurzkettigen Kohlenhydraten wie 
Maltodextrin, Glucose und Saccharose. 

Maisstärke zählt zu den hochmolekularen Kohlenhydraten. 
In Verbindung mit Wasser ergibt sich eine Lösung, die 
trotz hypertoner Eigenschaft eine geringe Osmolalität 
besitzt.

Die Osmolalität gibt an, wie Wasser und andere 
Substanzen durch die Zellmembran ins Zellinnere dringen 
können. Je niedriger die Osmolalität, desto einfacher und 
schneller erfolgt der Transport durch die Zellmembran.

WOO® FAST ENDURANCE IST EIN 
HOCHWERTIGES SPORTGETRÄNK

Die kurzkettigen Kohlenhydrate im WOO® 
Fast Endurance haben die Aufgabe, 

den Körper bei sportlicher Belastung 
schnell wieder mit Energie zu versorgen. 

Dieser aufeinander abgestimmte Mix 
an Kohlenhydraten macht WOO® Fast 

Endurance zu einem hochwertigen 
Sportgetränk. Ein abruptes Abfallen des 

Blutzuckerspiegels oder gar ein Hungerrast 
lassen sich wirkungsvoll vermeiden.
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WOO® Ultra Endurance 
Sportgetränk für lange Ausdauerbelastungen
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AUS WAS BESTEHT WOO® ULTRA 
ENDURANCE?
WOO® Ultra Endurance setzt auf langkettige 
Kohlenhydrate aus hochmolekularer Maisstärke,  
MCT-Fett, Proteinisolat und Aminosäuren.

Maisstärke zählt zu den hochmolekularen Kohlen-
hydraten. In Verbindung mit Wasser ergibt sich eine 
Lösung, die trotz hypertoner Eigenschaft eine geringe 
Osmolalität besitzt.

MCT-Fett kann die Darmschleimhaut unverändert 
passieren und ohne den Umweg über das Lymphsystem 
direkt im Blut über die Pfortader zur Leber transportiert 
werden. Weiterhin wird für den Transport zu den 
Mitochondrien, den Energiekraftwerken der Zellen, im 
Gegensatz zu anderen Fettsäuren kein Transportprotein 
(Carnitin) benötigt. MCT-Fett wird somit leichter und 
schneller verdaut. 

WOO® ULTRA ENDURANCE IST 
BESTENS VERTRÄGLICH UND 
GLUTEN- UND LAKTOSEFREI
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WOO® ULTRA ENDURANCE IST EIN 
HOCHWERTIGES SPORTGETRÄNK.
Ein apruptes Abfallen des Blutzuckerspiegels kann 
verhindert werden. Mit den verwendeten Zutaten ist es 
gelungen, ein erfrischendes Sportgetränk zu konzipieren, 
das geschmacklich überzeugt und auch unter Belastung 
sehr gut schmeckt.

WOO® Liquid Energy
Für eine optimale Performance im Sport

Nichts ist stärker als eine Idee, deren Zeit gekommen ist! Dieses Zitat von Victor Hugo war 
der Leitgedanke bei der Entwicklung von WOO® Liquid Energy. WOO® Liquid Energy ist 

modernes Tuning für die Zelle ohne Doping!

WOO® Liquid Energy verfolgt das Ziel einer 
hochwertigen Energiebereitstellung und messbaren 
Leistungssteigerung über die Ernährung im Spitzen- und 
Breitensport. Um diese Anforderungen zu erreichen, 
genügen herkömmliche Gels und Riegel nicht. Die 
intrazelluläre Energiebereitstellung in der Zelle rückte 
dabei immer mehr in den Fokus für das neue Produkt 
WOO® Liquid Energy.

WOO® LIQUID ENERGY SOLLTE:
•	 die benötigte Energie bei sportlicher Belastung 

liefern

•	 eine gezielte Leistungssteigerung durch mehr 
Kraft und Ausdauer und eine quantitativ höhere 
Energieproduktion in der Zelle ermöglichen

•	 einen möglichst geringen Insulinanstieg nach 
Kohlenhydratzufuhr verursachen

•	 eine schnellere Erholung nach dem Wettkampf 
ermöglichen

•	 einen entzündungshemmenden und 
antioxidativen Schutz der Energie produzierenden 
Mitochondrien, den Kraftwerken unserer Zellen, 
bieten

•	 geringere Schäden von Zellmembranen und DNS 
verursachen

•	 Gelenk- und Muskelschmerzen während und nach 
Wettkämpfen unterbinden

Die Anforderungen an WOO® Liquid Energy waren 
sehr hoch. Messbare Anwendungsbeobachtungen 
mit verschiedenen Hochleistungssportlern haben 
gezeigt: WOO® Energy macht Spitzenleistungen 
möglich! 
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 FLURINA VOLKEN 
 Biathletin 

INFOS ZU DEN LEITSUBSTANZEN:
Astaxanthin
Astaxanthin, gewonnen aus natürlichen Rohstoffen, 
verbessert die Beweglichkeit und Ausdauer der Muskeln, 
Sehnen, Bänder und Gelenke. Astaxanthin ist in der Lage, 
den Fett- und Kohlenhydratstoffwechsel zu modulieren, 
indem es den Adiponektin-Spiegel beeinflusst. Die 
Laktatproduktion wird reduziert.

Studien:
•	 Sawaki et al, 2002
•	 Guerrin et al, 2002
•	 Keuchi et al, 2006

ZUR INFORMATION
Wir setzen natürliches Astaxanthin ein, welches 
schonend aus der Blutregenalge gewonnen wird. 
Es ist wasserlöslich und wurde auf 20 % Oleoresin 
standardisiert, um eine gleichbleibend hohe Wirksamkeit 
zu sichern. Die antioxidative Kapazität ist 8-fach höher 
als bei pulverisiertem Extrakt.

Die Kondition wie auch die auf den Punkt genaue 
Energiebereitstellung entscheidet sich in den Zellen. 
Genauer in den Mitochondrien, welche über verschiedene 
Phospholysierungsprozesse unter Einschluss von Wasser 
ATP produziert. 

Dieses Adenosinotriphosphat muss vorhanden sein, wenn 
während dem Wettkampf Spitzenleistungen erbracht 
werden sollen.

Es kommt zu einem Anfluten von Sauerstoffradikalen in 
den Zellen bis hin zur Zerstörung von Gewebsstrukturen. 
Die Zellen, die Sehnen und Bänder sowie Muskeln 
müssen deshalb geschützt werden, damit es zu einer 
Erhöhung der Muskelkraft kommt. Wenn es gelingt, 
diese bei exzessiven Sport in grossen Mengen gebildete 
Sauerstoffradikale zu verringern oder zu eliminieren, ist 
der Weg frei zu sportlichen Höchstleistungen. Denn nur 
ein „sauberer Ofen“, in diesem Fall die Mitochondrien, 
kann volle Leistung erbringen und die Nährstoffe oxidativ 
in Energie umbauen.

Um dies zu erreichen, setzen wir neben verschiedenen 
Zutaten auf vier verschiedene Leitsubstanzen.

NUTRIOSE
Nutriose ist ein resistentes Maisdextrin mit prebiotischer 
Wirkung. Resistente Dextrine sind kurze Glukoseketten, 
die das menschliche Verdauungssystem und seine 
Enzyme nicht knacken können. Nutriose ist sehr gut 
verträglich und unterstützt durch eine verlangsamte 
Zuckerverdauung die Zuckeraufnahme und den Anstieg 
des Blutzuckerspiegels, vor allem nach dem Essen.

MALTRODEXTRIN
Maltodextrin ist ein Kohlenhydratgemisch, das aus 
Maisstärke gewonnen wird. Es ist aufgrund der guten 
Verträglichkeit und als Energieträger besonders bei 
Ausdauersportlern sehr beliebt. Maltodextrin ist 
ernährungsphysiologisch besonders wertvoll, weil 
es wesentlich langsamer als andere Kohlenhydrate 
resorbiert wird. Durch die verlangsamte Aufnahme steigt 
der Blutzucker weniger schnell als bei reiner Dextrose und 
damit bleibt die Insulinausschüttung im überschaubaren 
Bereich. 

 ZOÉ VERGÉ DÉPRÉ, ESMÉE BÖBNER 
 Swiss Beachvolleyball Team 

RIBOSE
Ribose ist der Ausgangspunkt der Synthese von wichtigen 
Zellverbindungen. Die Verfügbarkeit von Ribose bestimmt 
die Geschwindigkeit, mit der Stoffwechselprozesse 
ablaufen können. 

Obwohl Ribose ein Monosaccharid ist, lässt es den 
Blutzucker nicht ansteigen, was es zu einem idealen 
Kohlenhydrat macht. Ein Anstieg des Insulinspiegels mit 
der Gefahr des schnellen Abfalls (dramatisch schneller 
Energieverlust) beim Sport ist damit ausgeschlossen. 
Ribose bekämpft wirksam die Erschöpfung, kann die 
Effekte der Zellalterung abschwächen, steigert die 
physische Leistung, überwindet Schmerz und Muskelkater. 
Oder wer einfach mehr körperliche Fitness und Power 
wünscht, kommt an Ribose nicht vorbei.

Als Ergebnis kann festgestellt werden, dass Ribose sowohl 
dem Freizeitsportler wie auch dem durchtrainierten 
Athleten eine „Energiespritze“ liefert, die der Körper 
benötigt. Ribose ist ein Vitalstoff, der den Körper 
auf grundlegender Ebene energetisiert! Ein starker 
proenergetischer Metabolit!
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WAS IST WOO® RESET?
WOO® Reset verbindet Entsäuerung und 
Regeneration in einem Produkt. WOO® Reset 
setzt auf eine optimale Versorgung mit Mineralien, 
Vitaminen, Spurenelementen und Aminosäuren. 
Die eingesetzten Aminosäuren regenerieren 
und versorgen die Muskulatur mit den nötigen 
Eiweissbausteinen. 
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WOO® Reset
Mit Aminosäuren, Vitaminen und Mineralstoffen

WOO® Reset ist alltagstauglich. Es können bis zu drei Portionen täglich eingenommen werden, 
als Getränk zwischen den Mahlzeiten und am Abend kurz vor dem Schlafen.

Ob beim Sport oder im Alltag, eine schnelle Regeneration und eine optimale Entsäuerung sind besonders wichtig.

Heute fallen in unserem Körper durch eine zu säurelastige Ernährung und auch durch sportliche 
Höchstleistungen Säuren an. Ein hohes Mass an Säuren blockiert wichtige Stoffwechselprozesse. Vor allem 

bei der Energieproduktion in den Zellen müssen schmerzhafte Verluste in Kauf genommen werden. Nicht 
ausgeschiedene Säureschlacken lagern sich im Bindegewebe ab und können zu einer Bindegewebsschwäche 

führen. Ein basischer Stoffwechsel macht Sie fitter, leistungsfähiger und ausgeglichener.
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WOO® RESET UND SPORT
Es ist nicht immer nur das Sporttraining, das den 
Menschen weiterbringt. Nein, mit einer optimal geplanten 
Regeneration kann im Sport die Basis für weitere 
Höchstleistungen gelegt werden. 

Die Zufuhr von WOO® Reset ist optimal direkt nach 
sportlicher Betätigung und unverzichtbar bei hohem 
Trainingsumfang. In den ersten 45 Minuten nach dem 
Sport verwertet der Körper Micro- und Macronährstoffe 
besonders gut. WOO® Reset nutzt dieses Fenster, um 
dem Körper Mineralien, Vitamine, Spurenelemente und 
Aminosäuren als Eiweissbausteine zuzuführen, verzichtet 
aber bewusst auf Macronährstoffe. Die schnelle 
Regeneration wird gefördert und Säuren abgebaut. Da 
auf eine Zufuhr von Kohlenhydraten verzichtet wird, 
unterbricht WOO® Reset die Mitochondrien-Produktion 
nach dem Grundlagentraining nicht.

WOO® RESET IM ALLTAG
WOO® Reset ist alltagstauglich. Es können bis zu drei 
Portionen täglich eingenommen werden, als Getränk 
zwischen den Mahlzeiten und am Abend kurz vor dem 
Schlafen. Als wichtige Funktion rehydriert WOO® Reset 
den Körper und hilft bei der Einstellung eines normalen 
Säure-Basen-Haushalts, was wichtig für den Abfluss von 
Giftstoffen aus den Geweben ist. Ein basischer Stoffwechsel 
wird spürbar leistungsfähiger und die Energieproduktion 
in der Zelle wird optimiert.

Die mit WOO® Reset zugeführten Aminosäuren verhindern 
einen Muskelabbau bei kcal reduzierter Ernährung 
und sind wichtiger Bestandteil für ein erfolgreiches 
Gewichtsmanagement. 

 DELIA DURRER 
  Skirennfahrerin 

 MICHAEL SCHEUNER 
 Schwinger 

 UELI GERBER 
 Schwinger 
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 JASMIN WIDMER 
  Leichtathletin 
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WOO® Amino Plus
Nahrungsergänzungsmittel mit essenziellen  

Aminosäuren und Süssungsmittel

WOO® Amino Plus vereinigt die Vorteile von verschiedenen Inhaltsstoffen.  
Entstanden ist ein Produkt, das vielseitig einsetzbar ist.

IDEALES 
NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL
WOO® Amino Plus kann eine  Gewichtsreduktion un-
terstützen, es kann die Fettverbrennung ankurbeln. 
WOO® Amino liefert Energie für den Alltag und sport-
liche Höchstleistungen und ermöglicht eine bessere 
Energiebereitstellung über den Fettstoffwechsel.

WOO® Amino Plus führt unserem Körper über die 
essenziellen Aminosäuren Protein zu. Die Regeneration 
und der Erhalt der Muskulatur wird positiv beeinflusst. 
Gleichzeitig kann mit der Aufnahme von essenziellen 
Aminosäuren der Stoffwechsel angekurbelt werden und 
neue Körper und Muskelzellen gebildet werden. Einem 
Muskulaturverlust über extensive sportliche Belastungen 
oder bei einer gewünschten Gewichtsreduktion wird 
entgegen gewirkt.

WOO® Amino Plus mit L-Carnitin soll die Energie- 
gewinnung aus Fettsäuren beschleunigen und 
so die Fettverbrennung anheizen. Eine optimale 
Energiebereitstellung über den Fettstoffwechsel macht 
leistungsfähiger. Auch die Regenerationsfähigkeit nach 
harten Ausdauereinheiten soll durch L-Carnitin gefördert 
werden. Bei einer gewünschten Gewichtsabnahme wird 
L-Carnitin häufig für einen besser funktionierenden 
Fettstoffwechsel eingenommen. Nach Krankheiten 
wird L-Carnitin oft zur Stärkung der Herzmuskelfunktion 
eingesetzt. Die Wirkung von L-Carnitin  ist immer wieder 
Thema wissenschaftlicher Studien.

WOO® Amino Plus mit D-Ribose hat kaum einen 
Einfluss auf den Blutzuckerspiegel und funktioniert 
als Energie-Depot der Zellen. Aus D-Ribose kann sehr 
schnell ATP gewonnen werden. D-Ribose kann die 
sportliche Leistungsfähigkeit unterstützen und sorgt 
für ein gesundes Energieniveau im Herzen und den 
Muskeln. Allgemein unterstützt D-Ribose die sportliche 
und geistige Leistungsfähigkeit.
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WOO® Amino 
Nahrungsergänzungsmittel mit essenziellen  

Aminosäuren und Süssungsmittel

WOO® Amino kann bei einer einseitigen Ernährung helfen, fehlende  
essenzielle Aminosäuren dem Körper zuzuführen
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ESSENZIELLE AMINOSÄUREN EAS
L-Leucin, L-Isoleucin, L-Valin, L-Lysin, L-Threonin, 
L-Methionin, L-Valin, L-Phenylalanin, L-Tryptophan sind 
notwendige Bausteine der Proteine und müssen mit 
der Nahrung aufgenommen werden. Der menschliche 
Körper verfügt über keine ausreichende Eigensynthese. 
Diese Eiweiße sind zur Gesunderhaltung extrem wichtig. 
Mit der Aufnahme von essenziellen Aminosäuren kann 

der Stoffwechsel angekurbelt werden und gleichzeitig 
können neue Körper- und Muskelzellen gebildet werden. 
Essenzielle Aminosäuren EAS sind bereits aufgespalten 
und zur Resorption bereit, kalorienfrei und praktisch 
frei von Stickstoffabfall. Dadurch werden sie sofort 
aufgenommen und die Verdauung wird nicht belastet.

WOO® AMINO IM ALLTAG
Neben den Argumenten für den Sport sind für das 
Immun- und Hormonsystem essenzielle Aminosäuren 
in genügender Menge nötig. Durch eine bewusste, 
gesunde proteinhaltige Ernährung ist eine genügende 
Abdeckung gewährleistet. Bei einseitiger Ernährung kann 
WOO® Amino helfen, fehlende essenzielle Aminosäuren 
zuzuführen.

WOO® AMINO UND SPORT
Eine optimale Versorgung mit essenziellen Aminosäuren 
ist für Muskelaufbau und Kraftzuwachs wichtig. Aber 
auch beim Ausdauersportler führt die Belastung zu einem 
Aminosäuren-Mehrbedarf. Eine ungenügende Zufuhr 
kann die Regeneration und den Erhalt der Muskulatur 
beeinträchtigen. 

 PHILIPP KOUTNY 
 Ironman Winner 
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WOO® Shape 
Der perfekte Begleiter beim Bodyshaping

WOO® Shape ist durch seine besondere Formel ein sehr multifunktionell aufgebautes 
Premium-Produkt.

Die einzigartige Shape-Lösung verstoffwechselt schnell und optimal, vor-, während sowie nach 
sportlicher Belastung und ersetzt eine Mahlzeit ohne Hungergefühl. Bei der Entwicklung legten 

wir grössten Wert auf die Zusammensetzung und die Qualität der ausgewählten Rohstoffe 
sowie Zutaten.
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DIE PERFEKTE ZUSAMMENSETZUNG 
AUS PROTEIN, KOHLENHYDRATEN 
UND FETTEN

•	 MCT-Fette - Wenn man die richtigen Fette in 
Kombination mit Kohlenhydraten und Protein 
wählt, gilt Fett als guter Energielieferant. Beim 
WOO® Shape werden MCT-Fette eingesetzt. MCT-
Fette können die Darmschleimhaut unverändert 
passieren und ohne den Umweg über das 
Lymphsystem direkt im Blut über die Pfortader 
zur Leber transportiert werden. Weiterhin wird 
für den Transport zu den Mitochondrien, den 
Energiekraftwerken der Zellen, im Gegensatz 
zu anderen Fettsäuren kein Transportprotein 
(Carnitin) benötigt. MCT-Fette werden somit 
leichter und schneller verdaut.

•	 Kohlenhydrate - Bei den Kohlenhydraten wird Kar-
toffelstärke eingesetzt, dadurch erreichen wir ei-
nen stabilen Blutzuckerspiegel und die Energie 
wird über einen langen Zeitraum abgegeben. Auf 
kurzkettige Kohlenhydrate und Zucker wird be-
wusst verzichtet.

•	 Aufgespaltenes Protein - Beim Protein wird Isolat, 
also aufgespaltenes Protein, verwendet. Das ver-
wendete Molkenproteinisolat ist so stark raffiniert, 
dass es vom Körper nicht mehr als Milchprotein 
erkannt wird und sogar laktosefrei ist. Die positi-
ven Effekte wie ein optimales Aminosäurenprofil 
für Regeneration und Muskelaufbau sind enthal-
ten. Lactose und andere negative Eigenschaften 
von Milchprotein werden ausgeschlossen.

WOO® SHAPE WIRD EINGESETZT

•	 Mahlzeitenersatz oder Zwischenmahlzeit

•	 Gewichtsmanagement

•	 vor dem Sport als Energielieferant

•	 nach dem Sport als Recovery Shake

WOO® SHAPE ZEICHNET SICH 
AUS DURCH... 

•	 ein sehr gutes Sättigungsgefühl

•	 ist laktosefrei

•	 ist ein reines Makronährstoffprodukt

Vitamine und Mineralien werden je nach 
Einsatzgebiet über andere WOO® Micronährstoff 
Produkte zugeführt.

 TEAM SWISS RAW 
 Rowing across the atlantic Dez. 2021 

 EVA HÜRLIMANN 
 Extremsportlerin 
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 SARAH MALÄR 
 Yogalehrerin 

 ZOÉ VERGÉ DÉPRÉ, ESMÉE BÖBNER 
 Swiss Beachvolleyball Team 

WOO® Vegan
Die pflanzliche Alternative für deine Proteinversorgung

Sie haben sich für eine vegane Ernährung entschieden oder suchen Alternativen für Ihre 
Proteinversorgung? WOO® Vegan enthält ausschliesslich pflanzliche Proteine aus Erbsen, Reis 
und Kürbiskernen. Die Kombination von Proteinen aus unterschiedlichen pflanzlichen Quellen 

bietet eine hohe biologische Wertigkeit. Sie können sie sich vegan ernähren und trotzdem 
äusserst einfach Ihren Proteinbedarf  decken. 

SIE MÖCHTEN IHRE MUSKULATUR 
AUFBAUEN ODER ERHALTEN?
Wer viel Sport macht, hat einen Mehrbedarf an Proteinen. 
Proteine werden nämlich im Körper gebraucht, z.B. als 
Baustoff für Ihre Muskeln. Proteine unterstützen Sie auch 
beim Abnehmen, da durch die erhöhte Proteinzufuhr 
der Muskelerhalt unterstützt wird. Auch wenn das 
Proteinpulver vegan ist, hilft es Ihnen beim Muskelaufbau 
und wirkt dem Muskelabbau entgegen. Die veganen 
Proteine werden vom Körper ähnlich aufgenommen, 
wie die aus tierischen Quellen.
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WOO® VEGAN  
ZEICHNET SICH AUS DURCH

•	 78 % Proteinanteil
•	 glutenfrei
•	 vegan 
•	 optimale Verträglichkeit
•	 einen exzellenten Geschmack und 

eine gute Löslichkeit.

Vegane Proteine können aber auch als Energiequelle 
dienen. Dies ist ein wichtiger Aspekt, der bei Diäten zu 
beachten ist, da hier notfalls auch Proteine aus den 
Muskeln abgebaut werden, um Energie zu liefern. Um 
dies zu verhindern, ist eine ausreichende Proteinzufuhr 
essenziell. 
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WICHTIGE AMINOSÄUREN
Für einen veganen Proteinshake ist der Anteil der 
essenziellen Aminosäuren in WOO® Vegan hoch. WOO® 
Vegan ist eine Quelle für BCAA (die drei essenziellen 
Aminosäuren Leucin, Isoleucin und Valin). Insbesondere 
Leucin, die wichtigste der drei BCAA Aminosäuren, macht 
mehr als 8 % aus.
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WOO® Protein Vanille & Kakao
Das Protein Deluxe für Muskeln

Hoher Proteingehalt bei starkem Geschmack

WOO®Protein ist ein Whey Proteinisolat von höchster Qualität mit einer sehr hohen 
biologischen Wertigkeit. Mit dem hohen Proteinanteil von 90 % beim Aroma Vanille, wird ein 

Spitzenwert erreicht ohne Kompromisse in der Bioverfügbarkeit.
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WICHTIGE AMINOSÄUREN FÜR DIE 
OPTIMALE REGENERATION
Der Anteil der essenziellen Aminosäuren in WOO® 
Protein ist ausgesprochen hoch. WOO® Protein ist 
eine reichhaltige Quelle für BCAA (die drei essenziellen 
Aminosäuren Leucin, Isoleucin und Valin). Insbesondere 
Leucin, die Wichtigste der drei BCAA Aminosäuren, macht 
mehr als 10 % aus.

WENIGER SÄURE
Ein weiterer Vorteil von WOO® Protein ist sein basischer pH-Wert. Decken wir nur einen 

Teil unseres Proteinbedarfs durch WOO® Protein, haben wir das Problem der Säurebildung 
minimiert.

WOO® PROTEIN IST EIN  
„SCHNELLES PROTEIN“
Nach der Einnahme dauert es 20 bis 30 Minuten, dann 
hat der Aminosäure-Spiegel im Blut sein Maximum 
erreicht. Muskelaufbau hängt immer vom Verhältnis von 
Proteinsynthese und Proteinabbau ab. Durch den schnellen 
Anstieg der Aminosäuren wird die Proteinsynthese 
angeregt, so dass sich eine anabole Wirkung ergibt.

WOO® PROTEIN WIRD 
EINGESETZT

•	 unterstützt den Aufbau und Erhalt der 
Muskulatur

•	 hilft bei der Abdeckung des täglichen 
Proteinbedarfs

•	 fördert die Regeneration nach Ausdauer- 
und Kraftsporteinheiten

WOO® PROTEIN ZEICHNET 
SICH AUS DURCH

•	 hohen Proteinanteil

•	 gluten- und laktosefrei

•	 optimale Verträglichkeit

•	 einen exzellenten Geschmack und eine 
gute Löslichkeit

 SUZY EDWARD 
 Modell 
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 MARCO MAURER 

 FLURINA VOLKEN 

 MARTINA WYSS 

 SIMON RUFF UND SASCHA HOSENNEN 

Stiftung zur Förderung der beruflichen 
und sozialen Integration von 

Menschen mit Einschränkungen
Atelier Manus Partner für die 
Kommissionierung verschiedener WOO® Produkte.

WOO FAMILY

 WHATSUP RUNNER SH 

 ROMANO RUSSO 
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 ZUTATEN	                  

Resistentes Maltodextrin (2g)*, Säuerungsmittel: Citronensäure, Fruchtpulver Blutorange, Fruchtpulver Mango, 
Schwarze Johannisbeere- Saftpulver, Inulin (Zichorie), Calciumcarbonat, Apfelsaftpulver, Verdickungsmittel: Guar-
kernmehl, Rote Beete-Pulver, Honigpulver, Natürliches Aroma, Süßungsmittel: Erythrit, Maltodextrin, Maisstärke, 
Trennmittel: Mikrokristalline Cellulose, Magnesiumcarbonat, Papayapulver, Bierhefe (Saccharomyces cerevisiae), 
Ananassaftpulver, Calcium-L-ascorbat, Süßlupinenmehl, Holunderblütenpulver, Erbsenproteinisolat, Zitronensaft-
pulver, Weißkohlpulver, Leinkuchenmehl, Kolanussextrakt, Heidelbeerblattpulver, Acerolafruchtextrakt, Sellerie-
blattpulver, Thymian, Magnesiumoxid, Bockshornkleesamenpulver, Salbei, Mate-Teepulver, Kamillenblütenpulver, 
Blumenkohlpulver, Fingertangpulver, Dillsamenpulver, Ingwerwurzelstockpulver, Kurkumawurzelstockpulver, Pfef-
ferminzblattpulver, Rosmarinblattpulver, Artischockenblattpulver, Grünteeextrakt, Schisandra chinensis Frucht-
pulver, Brokkolipulver, Luzernenkrautpulver, Spirulina pacifica, Kaliumcitrat, Yamswurzelstockpulver, Macawurzel-
pulver, Weintraubenkernextrakt, L-Carnitin-L-tartrat, Eisenfumarat, Zinkgluconat, Süßungsmittel: Stevioylglycoside, 
Beta-Carotin, Leinsamenfettpulver, L-Lysinhydrochlorid, Selen-angereicherte Hefe, Calcium-D-pantothenat, D-alpha-
Tocopherylacetat, Säureregulator: Natriumhydrogencarbonat, Mangangluconat, Coenzym Q10 (Gamma-Dextrin, 
Coenzym Q10), Pyridoxinhydrochlorid, Chrom(III)chlorid, Nicotinamid, Riboflavin, Schwarzer Pfeffer, Cayennepfef-
fer, Thiaminhydrochlorid, Aloevera Gelextrakt, Cyanocobalamin, Pteroylmonoglutaminsäure, D-Biotin

WOO® Vital Plus
Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, Mineralstoffen, Fruchtpulvern,

Gemüsepulvern, Kräuter- und Gewürzextrakten und Süssungsmitteln

VITAMINE
in 100g % NRV* Pro Portion 20g

Vitamin C mg 900 225 180
Pantothensäure mg 81 270 16.2
Vitamin E mg 27.55 v 46 5.51
Vitamin B6 mg 16.4 194 3.28
Niacin mg 13.7 17 2.74
Vitamin B2 mg 13.6 194 2.72
Vitamin B1 mg 7.85 143 1.57
Folsäure µg 1800 180 360
Vitamin A (aus Beta Carotin) µg 1667 42 333.33
Vitamin B12 µg 550 220 110
Biotin µg 5 40 1
Calcium mg 1800 45 360
Magnesium mg 720 38 144
Eisen mg 49.5 71 9.9
Zink mg 18 36 3.6
Mangan mg 4.65 47 0.93
Selen mg 180 65 36
Chrom mg 150 75 30

WEITERE INHALTSSTOFFE

OPC mg 140 28

*% des Referenzwertes (NRV) gemäss Verordnung (EU) Nr. 1169/2011

WOO® Charity Hike
Du läufst & wir spenden
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WOO® Metabolic
Stoffwechsel anregen - Fett verbrennen - Immunsystem stärken

 ZUTATEN	                  			 

Inulin 67%, Säuerungsmittel: Citronensäure; Pflanzenextrakte(6.4%) (Quinoaspros-
sen-Extrakt, Acerolakirschen-Extrakt, Blakeslea trispora-Extrakt, Sonnenblumen-Ex-
trakt), natürliches Aroma, Johannisbeerpulver (5%) (Mischung aus extrahierten 
Johannisbeeren und Schwarzen Johannisbeeren, Stärke, Siliciumdioxid, Karottenex-
trakt) Mangofruchtpulver (3%), Pflanzenkonzentrat (1.5%) (Paprika, Brokkoli, Spinat, 
Grünkohl, Kohl, Ingwer, Grüntee, Himbeere, Banane, Kiwi, Mango, Pflaume, Limette, 
Cranberry, Ananas, Orange, Grapefruit, Kirsche, Zitrone, Aprikose), Süssungsmittel 
Steviolglycosid.
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VITAMINE
in 100g % NRV(10g)* Pro Portion 10g

Vitamin C Ascorbinsäure mg 32 25.6
Vitamin B3 Niacin mg 32 5.1
Vitamin E Alpha Tocopherol mg 32 3.8
Vitamin B5 Panthotensäure mg 32 1.9
Vitamin B2 Riboflavin mg 32 0.448
Vitamin B6 Pridoxin mg 32 0.448
Vitamin B1 Thiamin mg 32 0.4
Vitamin A Retinoläquivalent µg 27 213.8
Vitamin B9 Folsäure µg 32 64
Vitamin K Phyllochinon µg 32 23.7
Vitamin B7 Biotin µg 32 16
Vitamin D Calciferole µg 32 1.6
Vitamin B12 Cobalamin µg 32 0.8

WEITERE INHALTSSTOFFE

Inulin mg 6652
PANMOL®Vitamins mg 640
Mito Beauty®** mg 500
Care 300®** mg 300

*% des Referenzwertes (NRV) gemäss Verordnung (EU) Nr. 1169/2011
** eingetragene Marken

WOO® BaoCol Formula
Mit hohem Balaststoffgehalt, Pflanzenextrakten, Vitaminen, Mineralstoffen

Milchsäurebakterien und Süssungsmitteln

NÄHRWERTANGABEN
in 100g % NRV* Pro Portion 20g

Brennwert kj 831 166
kcal 199 40

Fett g 0 0
davon gesättigte Fettsäuren g 0 0
Kohlenhydrate g 14 2.8
davon Zucker g 5.1 1
Ballaststoffe g 70 14
Eiweiss g 0.6 0.1
Salz g 0.38 0.08

VITAMINE

Vitamin C mg 300 75 60
Pantothensäure mg 80 267 16
Niacin mg 80 100 16
Vitamin E mg 37.5 63 7.5
Zink mg 20 40 4
Selen µg 275 100 55

*% des Referenzwertes (NRV) gemäss Verordnung (EU) Nr. 1169/2011

 ZUTATEN	                  			 

Zichorienzubereitung (47%) (Inulin, Zichorienextrakt 10%), Baobab- Fruchtpulver 
(12,5%), Süssungsmittel: Erythritol, Heidelbeer- Fruchtpulver (7%), Säuerungsmittel: 
Citronensäure, Aroma, Antioxidationsmittel: Stark tocopherolhaltiger Extrakt, Acero-
la- Fruchtsaftpulver, Artischockenextrakt, Milchsäurebakterien (0,6 %), Rote Beete –
Pulver, Meersalz, Süssungsmittel: Stevioylglykoside, Calcium-D-pantothenat, Nicotin-
amid; Natriumselenit, Zinkcitrat.
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WOO® Ingwer Formula 
Nahrungsergänzungsmittel mit Ingwersaft, Zitronensaft,  

Shiso-Extrakt und Süssungsmitteln

NÄHRWERTE
Pro Portion 16ml 

Energie kJ 21
Energie kcal 9
Fett g 0.01
davon gesättigte Fettsäuren g 0.009
Kohlenhydrate g  2.4
davon Zucker g 4 0.4
Eiweiss g 0.02
Salz g 2.1 0.27

*% des Referenzwertes (NRV) gemäss Verordnung (EU) Nr. 1169/2011

 ZUTATEN	

Wasser, Ingwersaft (25.6 %), Zitro-
nensaft(7.3 %), Süssungsmittel: Ery-
thrit, Steviolglycoside, Xylit, Grapefru-
itsaftkonzentrat, Passionsfruchtsaft, 
Shiso (Perilla frutescencs) Blattext-
rakt Benegut®, Maltodextrin.
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WOO® Focus
Aromatisierte Weichbonbons mit dem  

Zitronenmelissenextrakt Bluenesse

INHALTSSTOFFE
Pro Portion 

Glycerin, 85% mg 1364.25
Gelatine, bovine mg 309.75
Melissenextrakt Bluenesse® mg 300
Lecithine, Sonnenblume mg 63
Inulin mg  42
Citronensäure mg 4 10.5
Orangenöl mg 8.4
Sucralose mg 2.1 2.1

*% des Referenzwertes (NRV) gemäss Verordnung (EU) Nr. 1169/2011

 ZUTATEN	

Glycerin 85%, Gelatine, Melisse-
nextrakt Bluenesse®, Emulgator 
Lecithine, Inulin, Säuerungsmittel 
Citronensäure, Orangenöl, Süssstoff 
Sucralose
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WOO® Basic+
Ausgeglichener Säure-Basen-Haushalt 

VITAMINE UND MINERALSTOFFE
in 100g % NRV* Pro Portion 15g

Calcium mg 44 352.4
Vitamin C Ascorbinsäure mg 150 120.3
Magnesium mg 31 116
Eisen mg 21 2.9
Zink mg 25 2.5
Vitamin B2 mg 108 1.5
Mangan mg 30 0.6
Kupfer mg 50 0.5
Jod mg 31 46.1
Molybdän µg 84 42.1
Chrom µg 73 29.2
Selen µg 30 16.7
Vitamin D µg 15 0.8

*% des Referenzwertes (NRV) gemäss Verordnung (EU) Nr. 1169/2011

 ZUTATEN	                  			 

Inulin, Säuerungsmittel: Citronensäure, Calciumcarbonat, Magnesiumcarbonat, Aro-
ma, Natriumbicarbonat, Kaliumcitrat, Natriumcitrat, L-Ascorbinsäure, Süssungsmittel: 
Sucralose, Steviolglycoside; Farbstoff Betanin, Zinkgluconat, färbendes Lebensmittel: 
Rote Bete-Saftpulver; Chromchlorid, Natriummolybdat, Eisensulfat, Kaliumiodid, Man-
gangluconat, Natriumselenit, Kupfergluconat, Riboflavin, Cholecalciferol.
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WOO® Mineral Plus
Nahrungsergänzungsmittel mit Mineralstoffen und Spurenelementen

NÄHRWERTANGABEN
in 100g % NRV* Pro Portion  

(3 Kapseln)

Brennwert kj 122 2
kcal 29 0.5

Fett g < 0.1 < 0.1
Kohlenhydrate g < 0.1 < 0.1
Eiweiss g < 0.1 < 0.1

MINERALSTOFFE

Calcium mg 15900 38 303
Magnesium mg 6100 31.2 117
Eisen mg 735 100 14
Fluorid mg 142 77 2.7
Mangan mg 106 100 2
Kupfer mg 52 99 0.99
Selen µg 2900 100 55
Molybdän µg 2600 100 50
Chrom µg 2000 95 38

*% des Referenzwertes (NRV) gemäss Verordnung (EU) Nr. 1169/2011

 ZUTATEN	                  			 

Calciumcarbonat, Magnesiumcitrat, Magnesiumcarbonat, Calciumcitrat, Überzugs-
mittel Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhülle), Eisenfumarat, Selen-
hefe, Natriummolybdat, Trennmittel Siliziumdioxid, Kupfergluconat, Mangansulfat, 
Säureregulator Natriumcarbonate, Natriumfluorid, Chrom(III)-chlorid.
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WOO® Beauty
Für Haut, Haare, Nägel und Bindegewebe

NÄHRWERTANGABEN
in 100g % NRV* Pro Portion 25g

Brennwert kj 928 232
kcal 220 55

Fett g 0.2 0.1
Kohlenhydrate g 44 11
Eiweiss g 9.2 2.3

VITAMINE UND SPURENELEMENTE

Vitamin C mg 320 100 80
Vitamin B3 mg 48 75 12
Zink mg 40 100 10
Pantothensäure B5 mg 18 75 4.5
Vitamin B6 mg 4.4 75 1.1
Biotin µg 600 300 150

WEITERE INHALTSSTOFFE

Coenzym Q 10 mg 40 10
Astaxanthin mg 5 1.25

*% des Referenzwertes (NRV) gemäss Verordnung (EU) Nr. 1169/2011

 ZUTATEN	                  			 

Wasser, Maltodextrin, Kollagenhydrolysat (10%), Schwarze Johannisbeeren Saftkon-
zentrat (5%), Säuregulator Äpfelsäure, Stabilisator Gummi arabicum, Verdîckungs-
mittel Xanthan, Aroma, Acerolafruchtpulver (0,4%), Zinkgluconat, Natriumascorbat, 
Kieselerde (0,2%), Coenzym Q10 Zubereitung (Gamma-Dextrin, Coenzym Q 10), Kon-
servierungsmittel Kaliumsorbat, Nicotinamid, Hyaluronsäure (0,05%), Astaxanthin- 
Oleoresin, Calcium-D-pantothenat, Pyridoxinhydrochlorid, D-Biotin
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 Ø GEHALT AN AMINOSÄUREN	

L-Lysin* 3.3%, L-Leucin* 2.8%, 
L-Valin* 2.4%, L Phenylalanin* 
2.1%, L-Threonin* 1.9%, L-Isoleu-
cin* 1.5%, L-Tryptophan* 1.2%, 
L-Methionin* 0.6 %, Glycin 20.2%, 
L-Glutaminsäure 12.2%, L-Pro-
lin 11.3%, L-Hydroxprolin 11.2%, 
L-Arginin 8.3%, L-Alanin 8%, L-As-
parginsäure 6.5%, L-Serin 3.3 %, 
L-Hydroxylysin 1.2%, L-Cystein 0.9 
%, L-Histidin 0.8%, L-Tyrosin 0.5 %, 
 
*Essentielle Aminosäuren

WOO® Kollagen
Ideale Nahrungsergänzung für aktive Menschen 

 ZUTATEN	

Kollagenhydrolisat (77 %), 
Dextrose, Säuerungsmittel 
Citronensäure, Aroma, Magne-
siumcitrat, L-Ascorbinsäure, 
L-Cystein Hydrochlorid, L-Tryp-
tophan, Mangofruchtpulver, 
Farbstoff Betanin, Süssungs-
mittel Steviolglycoside, Pyrido-
xinhydrochlorid.

 ZUTATEN	

Kollagenhydrolisat (79 %), 
Dextrose, Säuerungsmittel 
Citronensäure, Magnesium-
citrat, Aroma, L-Ascorbinsäure, 
L-Cystein Hydrochlorid, L-Tryp-
tophan, Mangofruchtpulver, 
Süssungsmittel Steviolglyco-
side, Farbstoff Betanin, Pyrido-
xinhydrochlorid.

NÄHRWERTANGABEN
in 100g % NRV(15g)* Pro Portion 15g

Brennwert kJ 1514 227
kcal 356 53

Fett g < 0.1 < 0.1
Kohlenhydrate g 10.9 1.6
Eiweiss g 71.6 10.7

VITAMINE UND MINERALSTOFFE

Vitamin C mg 1067 200 160
Vitamin B6 mg 14 150 2.1
Magnesium mg 500 20 75

WEITERE INHALTSSTOFFE

L-Cystein-Hydrochlorid g 967 145
davon L-Cystein g 667 100
L-Tryptophan g 913 137

NÄHRWERTANGABEN
in 100g % NRV(15g)* Pro Portion 15g

Brennwert kJ 1499 225
kcal 352 53

Fett g < 0.1 < 0.1
Kohlenhydrate g 7.7 1.2
Eiweiss g 73.2 11

VITAMINE UND MINERALSTOFFE

Vitamin C mg 1667 200 160
Vitamin B6 mg 14 150 2.1
Magnesium mg 500 20 75

WEITERE INHALTSSTOFFE

L-Cystein-Hydrochlorid g 967 145
davon L-Cystein g 667 100
L-Tryptophan g 913 137

*% des Referenzwertes (NRV) gemäss Verordnung (EU) Nr. 1169/2011

WOO® Kollagen Tropical

WOO® Kollagen Grapefruit
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WOO® Cell Protect Plus
Mit Pflanzenextrakten und Vitamin C und D

 ZUTATEN	

Acerola-Extrakt (enthält 17% 
Vitamin C), Traubenkernext-
rakt 18,7%, (enthält 50% OPC), 
Überzugsmittel Hydroxypro-
pylmethylcellulose (pflanzli-
che Kapselhülle), Resveratrol 
Extrakt 13,6%, Füllstoff mikro-
kristalline Cellulose, Orangen 
Extrakt, Kurkuma- Extrakt 
(enthält 96% Curcumin),  
Cholecalciferol.

VITAMINE
% NRV 

(2Kapseln)*
Pro Portion  
(2 Kapseln)

Vitamin C mg 5333 80
Vitamin D mg 1333.3 20
 
*% des Referenzwertes (NRV) gemäss Verordnung (EU) Nr. 1169/2011

SONSTIGE ZUTATEN

Resveratrol mg 200
OPC mg 140
Orangenextrakt 
(Red Orange Komplex)* mg 100
Kurkuma Extrakt mg 100

*eingetragene Marke
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WOO® Booster
Nahrungsergänzungsmittel mit 13 natürlichen Vitaminen, koffeinhaltig 

 ZUTATEN	

Dextrose, Inulin, Pflanzenext-
rakte (Quinoasprossen-Extrakt, 
Acerolakirschen-Extrakt, Lyco-
pin, Sonnenblumenöl-Extrakt), 
Säuerungsmittel: Citronensäu-
re; Frucht und Gemüse-Konzen-
trat (Paprika, Brokkoli, Spinat, 
Grünkohl, Kohl, Ingwer, Grüner 
Tee, Himbeere, Banane, Kiwi, 
Mango, Pflaume, Limette, 
Cranberry, Ananas, Orange, 
Grapefruit, Kirsche, Zitrone 
und Aprikose), Spirulina-Pulver, 
Acerola-Extrakt, Guarana- Ex-
trakt, Apfelfaser, Speisesalz, 
natürliches Aroma, Chlorella 
vulgaris-Pulver, Gerstengras 
(gemahlen), Grüntee-Extrakt, 
Orangen-Extrakt.

Erhöhter Koffeingehalt: 
Für Kinder und schwangere 
oder stillende Frauen nicht 
empfohlen. Koffeingehalt (62 
mg je 100ml) Patientinnen und 
Patienten die Antikoagulantien 
einnehmen sollten vor der Ein-
nahme von Vitamin K Präpara-
ten ihren Arzt konsultieren. 

NÄHRWERTANGABEN
in 100g Pro Portion 11 g % NRV pro Portion 

(11g)*

Brennwert kJ 301 36
kcal 1273 152

Fett g 0 0
gesättigten Fettsäuren g 0 0
Kohlenhydrate g 67 8
Zucker g 61 7.3
Eiweiss g 0 0
Salz g 0.83 0.1

VITAMINE

Vitamin C mg 75.3 94
Niacin mg 4.9 31
Vitamin E mg 3.6 30
Panthotensäure mg 1.8 30
Vitamin B2 mg 0.4 31
Vitamin B6 mg 0.4 30
Vitamin B1 mg 0.3 31
Vitamin A µg 202.8 25
Folsäure µg 71.8 36
Vitamin K µg 22.5 30
Biotin µg 15.3 31
Vitamin D µg 1.5 30
Vitamin B12 µg 0.8 32

ANDERE INHALTSSTOFFE
Koffein mg 517 62

*% des Referenzwertes (NRV) gemäss Verordnung (EU) Nr. 1169/2011
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WOO® Ultra Endurance

 ZUTATEN	

Glucose, Saccharose, Molken-
proteinisolat (enthält Emulga-
tor Sonnenblumenlecithine), 
mittelkettige Triglyceride 
aus Palmkernöl, L-Glutamin, 
Maltodextrin, Säuerungsmittel 
Citronensäure, BCAA-Pulver 
(L-Leucin, L-Isoleucin, L-Valin, 
Emulgator Sonnenblumenle-
cithine), Maisstärke, Aroma, 
Salz, L-Threonin, Magnesium-
carbonat, Farbstoff Betanin, 
Farbstoff Beta-Carotin.

NÄHRWERTANGABEN
pro 100g % NRV* pro 100g pro Portion 50 g

Brennwert kJ 1764 882
kcal 417 209

Fett g 7.2 3.6
davon gesättigte 
Fettsäuren g 7.2 3.6
Kohlenhydrate g 57.2 28.6
davon Zucker g 41.2 20.6
Eiweiss g 26.2 13.1
Salz g 1.35 0.68    

MINERALSTOFFE
Magnesium mg 53.3 14.2% 26.7
Natrium mg 540.6 270.3

WEITERE INHALTSSTOFFE
L-Glutamin g 10 5
BCAA (3:1:1) g 4.1 2.1
davon L-Leucin g 2.4 1.2
davon L-Isoleucin g 0.8 0.4
davon L-Valin g 0.8 0.4
L-Threonin g 1.0 0.5

WOO® Ultra Endurance Orangenaroma

 ZUTATEN	

Glucose, Zucker, Molkenprotei-
nisolat (enthält Emulgator
Sonnenblumenlecithine), 
mittelkettige Triglyceride aus 
Palmkernöl, L-Glutamin,
Maltodextrin, Säuerungsmittel 
Citronensäure, BCAA-Pulver 
(L-Leucin, L-Isoleucin, L-Valin, 
Emulgator Sonnenblumenlecit-
hine), Farbstoff Betanin, Aro-
ma, Maisstärke, Salz, L-Threo-
nin, Magnesiumcarbonat.

NÄHRWERTANGABEN
pro 100g % NRV* pro 100g Pro Portion 50 g

Brennwert kJ 1754 877
kcal 414 207

Fett g 7.2 3.6
davon gesättigte 
Fettsäuren g 7.2 3.6
Kohlenhydrate g 56.4 28.2
davon Zucker g 41.5 20.8
Eiweiss g 26.2 13.1
Salz g 1.35 0.67

MINERALSTOFFE

Magnesium mg 53.7 14.3% 26.9
Natrium mg 539.3 98% 269.7

WEITERE INHALTSSTOFFE

L-Glutamin g 10 5
BCAA (3:1:1) g 4.1 2.1
davon L-Leucin g 4.2 1.2
davon L-Isoleucin g 0.8 0.4
davon L-Valin g 0.8 0.4
L-Threonin g 0.9 0.5

WOO® Ultra Endurance Neutral

W
O

O
®

 In
ha

lts
st

of
fe

WOO® Fast Endurance
Der schnelle Energy Drink bei Ausdauerbelastung

 ZUTATEN	

Hochmolekulare Maisstärke, 
Glucose, Maltodextrin,  
Saccharose, Salz,  
Magnesiumcarbonat

 ZUTATEN	

Hochmolekulare Maisstärke, 
Maltodextrin, Glucose,  
Saccharose, Säuerungsmittel: 
Zitronensäure, Salz, Aroma, 
Farbstoff Beta–Carotin, 
Magnesiumcarbonat

NÄHRWERTANGABEN
pro 100g Pro Portion 60 g

Brennwert kJ 1644 986
kcal 387 232

Fett g < 0.1 < 0.1
davon gesättigte 
Fettsäuren g < 0.1 < 0.1
Kohlenhydrate g 96.6 58
davon Zuckerarten g 48 28.8
Eiweiss g < 0.1 < 0.1
Salz g 1.27 0.76

MINERALSTOFFE

Magnesium mg 42.3 25.4
Natrium mg 506.2 303.7

NÄHRWERTANGABEN
pro 100g Pro Portion 60 g

Brennwert kJ 1619 971
kcal 384 230

Fett g < 0.1 < 0.1
davon gesättigte 
Fettsäuren g < 0.1 < 0.1
Kohlenhydrate g 93.5 56.1
davon Zucker g 46 27.6
Eiweiss g < 0.1 < 0.1
Salz g 1.27 0.76

MINERALSTOFFE

Magnesium mg 42 25
Natrium mg 500 300

WOO® Fast Endurance Neutral

WOO® Fast Endurance Orange
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WOO® Fast Endurance
Der schnelle Energy Drink bei Ausdauerbelastung

 ZUTATEN	

Hochmolekulare Maisstärke, 
Maltodextrin, Glucose, Sac-
charose, Säuerungsmittel: 
Zitronensäure, Salz, Aroma, 
Farbstoff Anthocyane, Magne-
siumcarbonat

 ZUTATEN	

Hochmolekulare Maisstärke, 
Maltodextrin, Glucose, Sac-
charose, Säuerungsmittel: 
Zitronensäure, Salz, Aroma, 
Magnesiumcarbonat, Farbstoff 
Beta–Carotin 

NÄHRWERTANGABEN
pro 100g Pro Portion 60 g

Brennwert kJ 1617 970
kcal 383 230

Fett g < 0.1 < 0.1
davon gesättigte 
Fettsäuren g < 0.1 < 0.1
Kohlenhydrate g 93.5 56.1
davon Zucker g 46.1 27.7
Eiweiss g < 0.1 < 0.1
Salz g 1.27 0.76

MINERALSTOFFE

Magnesium mg 42 25
Natrium mg 500 300

NÄHRWERTANGABEN
pro 100g Pro Portion 60 g

Brennwert kJ 1618 971
kcal 383 230

Fett g < 0.1 < 0.1
davon gesättigte 
Fettsäuren g < 0.1 < 0.1
Kohlenhydrate g 93.5 56.1
davon Zucker g 46.1 27.7
Eiweiss g < 0.1 < 0.1
Salz g 1.27 0.76

MINERALSTOFFE

Magnesium mg 42 25
Natrium mg 500 300

WOO® Fast Endurance Waldfrucht

WOO® Fast Endurance Zitrone
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WOO® Liquid Energy
Für eine optimale Performance im Sport

NÄHRWERTANGABEN
in 100 ml % NRV* Pro Portion (75ml)

Brennwert kj 603 452
kcal 144 108

Fett g < 0.1 < 0.1
davon gesättigte Fettsäuren g < 0.1 < 0.1
Kohlenhydrate g 33 25
davon Zucker g 10 7.3
Eiweiss g 0.3 0.2
Salz g 0.24 0.18

VITAMINE UND SPURENELEMENTE

Vitamin C mg 93 88 70
Niacin mg 21 NE 100 16 NE
Pantothensäure mg 8 100 6
Zink mg 6.7 50 5
Vitamin B6 mg 1.9 100 1.4
Vitamin B1 mg 1.5 100 1.1
Vitamin B12 µg 2.7 80 2

WEITERE INHALTSSTOFFE

D-Ribose mg 1333 1000
Astaxanthin-
reiches Oleoresin mg 1.7 1.25

*% des Referenzwertes (NRV) gemäss Verordnung (EU) Nr. 1169/2011

 ZUTATEN	                  			 

Wasser, Maltodextrin, Fruchtsaftzubereitung (Traubenkonzentrat weiss, Sauerkirsch-
saftkonzentrat; Zitronensaftkonzentrat, Traubensaftkonzentrat rot, Apfelsaftkonzent-
rat) Agavensirup, D-Ribose, resistentes Dextrin, roter Johannisbeerenextrakt, Stabilisa-
tor Gummi arabicum, Meersalz, färbendes Lebensmittel (Konzentrat aus Karotte und 
Hibiscus), natürliches Kirschenaroma, Säureregulator Äpfelsäure, Konservierungsmit-
tel Kaliumsorbat, Natriumascorbat, Zinkgluconat, Nicotinamid, Astaxanthin-reiches 
Oleoresin, Calcium-D-panthotenat, Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminmononitrat, Cyano-
cobalamin.
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WOO® Reset
Mit Aminosäuren, Vitaminen und Mineralstoffen

VITAMINE UND MINERALSTOFFE
in 100 g % NRV(15g)* Pro Portion (15g)

Kalium mg 30 600
Calcium mg 30 238
Magnesium mg 30 113
Vitamin C Ascorbinsäure mg 80 64
Niacin mg 80 12.8
Pantothensäure mg 80 4.8
Vitamin E mg 80 9.6
Eisen mg 26 3.6
Zink mg 26 2.6
Vitamin B6 mg 80 1.1
Vitamin B2 mg 80 1.1
Vitamin B1 mg 80 0.9
Mangan mg 26 0.5
Kupfer mg 26 0.3
Folsäure µg 80 160
Jod µg 26 38.7
Biotin µg 80 40
Molybdän µg 32 16
Chrom µg 33 13.4
Selen µg 26 14.5
Vitamin B12 µg 80 2

SONSTIGE ZUTATEN

L-Glutamin g 2.5
L-Tyrosin mg 450
Zitronenmelissenextrakt** mg 300
Phosphatidylserin mg 92
L-Tryptophan mg 70

*% des Referenzwertes (NRV) gemäss Verordnung (EU) Nr. 1169/2011
**Zitronenmelissenextrakt Bluenesse® eingetragene Marke

 ZUTATEN	                  			 

Maltodextrin, L-Glutamin, Kaliumcitrat, Säuerungsmittel Citronensäure, Calcium-
carbonat, Magnesiumcarbonat, L-Tyrosin, L-Cystein-Hydrochlorid, Betain-Hydroch-
lorid, Farbstoff: Betanin, Aroma, Zitronenmelissen-Blattextrakt, Cholin—Bitartrat, 
Soja-Phosphatidylserin, Tryptophan-Pulver(L-Tryptophan, Emulgator:Lecithine (Son-
nenblume)), L-Ascorbinsäure, Süßungsmittel Sucralose, DL-alpha-Tocopherylacetat, 
Nicotinamid; Eisensulfat, Zinksulfat, Calcium-D-Pantothenat, Chromchlorid, Mangang-
luconat, Natriummolybdat, Cyanocobalamin, Kupfergluconat, Pyridoxinhydrochlorid, 
Riboflavin, Thiaminmononitrat, Pteroylmonoglutaminsäure, Kaliumiodat, D-Biotin, Na-
triumselenit.
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WOO® Amino Plus
Nahrungsergänzungsmittel mit L-Carnitin,  

essenziellen Aminosäuren und Süssungsmitteln

AMINOSÄUREN
in 100 g % NRV* Pro Portion (7g)

L-Leucin mg 50 1200
L-Lysin mg 50 900
L-Valin mg 50 800
L-Isoleucin mg 50 600
L-Threonin mg 50 450
L-Methionin mg 330
L-Histidin mg 50 300
L-Tryptophan mg 50 120

*% des Referenzwertes (NRV) gemäss Verordnung (EU) Nr. 1169/2011

WOO® Amino
Nahrungsergänzungsmittel mit L-Carnitin,  

essenziellen Aminosäuren und Süssungsmitteln

 ZUTATEN	

D-Ribose, Leucin-Pulver ( L-Leu-
cin, Emulgator Sonnenblumen-
lecithine), L-Lysin Hydrochlorid, 
Säuerungsmittel Citronensäure, 
Valin-Pulver (L-Valin, Emulgator 
Sonnenblumenlecithine), L-Car-
nitin, Isoleucin-Pulver (L-Isoleu-
cin, Emulgator Sonnenblumen-
lecithine), Aroma, L-Threonin, 
L-Histidin-Hydrochlorid, 
L-Methionin, Inulin, färbendes 
Lebensmittel: Rote Bete- und 
Saflorextrakt, L-Phenylalanin, 
L-Tryptophan Pulver (L-Tryp-
tophan, Emulgator Sonnenblu-
menlecithine), Mangofruchtpul-
ver, Süßungsmittel Sucralose

 ZUTATEN	

BCAA-Pulver (L-Leucin, L-Iso-
leucin, L-Valin, Emulgator Son-
nenblumenlecithine), L-Lysin 
Hydrochlorid, Säuerungsmittel 
Citronensäure, L-Threonin, 
Aroma, L-Histidin-Hydroch-
lorid, L-Methionin, L-Valin, 
L-Phenylalanin, Farbstoffe 
Beta-apo-8’-Carotinal (C30) und 
Betanin, L-Tryptophan, Inulin, 
Süßungsmittel Sucralose

AMINOSÄUREN
Pro Portion (10g)

L-Leucin mg 1215
L-Lysin mg 900
L-Valin mg 807
L-Isoleucin mg 608
L-Threonin mg 450
L-Methionin mg 330
L-Histidin mg 305
L-Phenylalanin mg 225

L-Tryptophan mg 119

SONSTIGE ZUTATEN
Pro Portion (10g)

D-Ribose mg 2000
L-Carnitin Carnipure®* mg 700
Mangofruchtpulver Care300®* mg 100

 
*eingetragene Marke
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WOO® Shape 
Der perfekte Begleiter beim Bodyshaping

 ZUTATEN	

Molkenproteinisolat, Kartoffel- 
stärke, MCT-Fettpulver, Kakao-
pulver fettreduziert, Aroma, 
Süssungsmittel: Sucralose und 
Natriumsaccharin

 ZUTATEN	

Molkenproteinisolat, Kartoffel-
stärke, mittelkettige Triglyce-
ride aus Palmkernöl, Aroma, 
Süssungsmittel: Sucralose und 
Natriumsaccharin, Farbstoff: 
Carotin

 ZUTATEN	

Molkenproteinisolat, Kartoffel-
stärke, mittelkettige Triglyceri-
de aus Palmkernöl, Säuerungs-
mittel: Citronensäure, Aroma 
Farbstoffe: Carotin, Betanin, 
Süssungsmittel: Sucralose und 
Natriumsaccharin

NÄHRWERTANGABEN
pro Portion (50g) pro 100g

Brennwert kJ 820 1640
kcal 194 388

Fett g 3.8 7.6
davon gesättigte 
Fettsäuren g 3.7 7.5
Kohlenhydrate g 16 31.9
davon Zucker g 0.25 0.5
Eiweiss g 23.6 47.2
Salz g 0.14 0.29

NÄHRWERTANGABEN
pro Portion (50g) pro 100g

Brennwert kJ 882 1763
kcal 209 418

Fett g 5.7 11,3
davon gesättigte 
Fettsäuren g 5.4 10.8 
Kohlenhydrate g 16.2 32.3
davon Zucker g 0.45 0.9
Eiweiss g 23.3 46.6
Salz g 0.52 1.04

NÄHRWERTANGABEN
pro Portion (50g) pro 100g

Brennwert kJ 838 1675
kcal 199 397

Fett g 4.2 8.3
davon gesättigte 
Fettsäuren g 3.8 7.6 
Kohlenhydrate g 16.8 33.5
davon Zucker g 0.35 0.7
Eiweiss g 23.1 46.1
Salz g 0.51 1.03

WOO® Shape Kakao

WOO® Shape Vanille

WOO® Shape Maracuja
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WOO® Shape Vegan
Die pflanzliche Alternative zur Proteinversorgung

WOO® Protein Vegan
Die pflanzliche Alternative zur Proteinversorgung

 ZUTATEN	

Kürbiskerneiweiss (68%) 
Kartoffelstärke (30%) Aroma, 
Süssungsmittel: Sucralose

 ZUTATEN	

Erbsenproteinisolat, Reispro-
tein, Aroma, Kürbiskernprotein, 
Süßungsmittel Sucralose

NÄHRWERTANGABEN
in 100g pro Portion 60g

Brennwert kJ 1624 974
kcal 386 232

Fett g 10 6
davon gesättigte 
Fettsäuren g 1.8 1.1
Kohlenhydrate g 30.2 18.1
davon Zucker g 2.5 1.5
Eiweiss g 40.3 24.2
Salz g 0.01 <0.01

NÄHRWERTANGABEN
in 100g pro Portion 40g

Brennwert kJ 1704 682
kcal 404 162

Fett g 7.8 3.1
davon gesättigte 
Fettsäuren g 1.9 0.8
Kohlenhydrate g 3.5 1.4
davon Zucker g 2 0.8
Eiweiss g 78.2 31
Salz g 1.79 0.7

DURCHSCHNITTLICHER GEHALT AN AMINOSÄUREN PRO 100 G PROTEIN:

L-Leucin* 7.3 %, L Phenylalanin* 5.1 %, L-Valin* 4.7 %, L-Lysin* 3.7 %, L-Isoleucin* 
3.7 %, L-Threonin* 3.0 %, L-Methionin* 2.0 %, L-Tryptophan* 1.9 %, L-Glutaminsäure 
18.6 %, L-Arginin 15.0%, L-Asparginsäure 9.1 %, L-Glycin 5.6 %, L-Serin 5.2 %, 
L-Alanin 4.6 %, L-Prolin 3.7 %, L-Tyrosin 3.2 %, L-Histidin 2.4 %, L-Cystein 1.2 %,
*Essenzielle Aminosäuren

DURCHSCHNITTLICHER GEHALT AN AMINOSÄUREN PRO 100 G PROTEIN:

L-Leucin* 8.6g, L-Lysin* 6.1g, L-Valin* 5.6g, L-Phenylalanin* 5.5g, L-Isoleucin* 4.2g, 
L-Threonin* 3.3g, L-Methionin* 1.8g, L-Tryptophan* 1,3g, L-Glutamin/Glutaminsäure 
17.5g, L-Aspargin/Asparginsäure 10.5g, L-Arginin 8.8g, L-Serin 4.9g, L-Alanin 4,7g, 
L-Prolin 4.4g, L-Glycin 4.4g, L-Tyrosin 3.7g, L-Histidin 2.4g, L-Cystein 2,3g

*Essenzielle Aminosäuren

72 73



WOO® Protein
Das Protein Deluxe für Muskeln

 VANILLE 	                                                    

 ZUTATEN	                       

Molkenproteinisolat (96.8%), Aroma, Emulgator So-
ja-Lecithin, Süssungsmittel Sucralose, Trennmittel Si-
liciumdioxid, Vanilleschotenpulver (0,05%), Farbstoff 
Beta Carotin

 KAKAO 	                             

 ZUTATEN		                                

Molkenproteinisolat (89,3%), stark entöltes Kakao-
pulver (6,5%),Aroma, Trennmittel Siliciumdioxid, Süs-
sungsmittel Natriumcyclamat, Sucralose, Emulgator 
Soja-Lecithin, Speisesalz
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 NÄHRWERTANGABEN VANILLE            			                                   
			   pro 100g	 pro Portion (30g)	 % (30g)*

Brennwert		  kJ	 1568	 470	 5.5 %
		  kcal	 369	 110	 5.5 %
Fett		  g	 1	 0.3	 1,5 %
davon gesättigte Fettsäuren	 g	 0.3	 <0.1	 0,3 %
Kohlenhydrate		  g	 3.2	 0.9	 0 %
davon Zucker 		  g	 0	 0	 0 %
Eiweiss		  g	 90	 27	 54 %
Salz		  g	 0.64	 0.19	 3,1 %

*Referenzmenge für einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ / 2000 kcal)

 DURCHSCHNITTLICHER GEHALT AN AMINOSÄUREN PRO 100 G PROTEIN IN %         

L-Leucin* 10,47 %, L-Isoleucin* 6,55 %, L-Valin* 5,45 %, L-Lysin* 9,95 %, LThreonin*
6,77 %, L-Methionin* 2,23 %, L-Phenylalanin* 2,95 %, L-Arginin 2,06 %, L-Alanin 4,7 %, L-As-
parginsäure 11,06 %, L-Cystein 2,43 % L-Glutaminsäure 17,35 %, L-Glycin 1,64 %, L-Histidin 
1,67 %, L-Prolin 5,66 %, L-Serin 4,38 %, L-Tryptophan 1,84 %, L-Tyrosin 2,82%

*Essentielle Aminosäuren

 NÄHRWERTANGABEN KAKAO             		    	                	
			   pro 100g	 pro Portion (30g)	 % (30g)*

Brennwert		  kJ	 1529	 458	 5.4 %
		  kcal	 360	 108	 5.4 %
Fett		  g	 1.7	 0.5	 0.7 %
davon gesättigte Fettsäuren	 g	 0.8	 0.2	 1 %
Kohlenhydraten		  g	 4.6	 1.4	 0,5 %
davon Zucker 		  g	 1.2	 0.4	 0,5 %
Eiweiss		  g	 80	 24	 48 %
Salz		  g	 0.64	 0.19	 3,1 %

*Referenzmenge für einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ / 2000 kcal)

 DURCHSCHNITTLICHER GEHALT AN AMINOSÄUREN PRO 100 G PROTEIN IN %         

L-Leucin* 10,47 %, L-Isoleucin* 6,54 %, L-Valin* 5,46 %, L-Lysin* 9,94 %, L-Threonin* 6,77 %, L-Methio-
nin* 2,23 %, L-Phenylalanin* 2,95 %, L-Alanin 4,71 %, L-Arginin 2,06 %, L-Asparginsäure 11,06 %, L-Cy-
stein 2,43 % L-Glutaminsäure 17,37 %, L-Glycin 1,3 %, L-Histidin 1,67 %, L-Prolin 5,66 %,L-Serin 4,39 %, 
L-Tryptophan 1,83 %, L-Tyrosin 2,82%

*Essenzielle Aminosäuren
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